31 ceamom secHu,

pacu, Ar0boei!

™ 3 AHEM HKIHOUOT KPACH TA CHITH!

YKpalHCbKa XiHKa BOIOE, roAye,
MOAHTLCS, KoXae W HabAwxae Mepemory

e ne npo munyrne... Hum
b0azamo  HCIHOK-GIICHKOBOCYIiC-
Oosuyie Oepymb  Oeznocepeonro
yuacmp y 6oiiosux oiax. Bonu 60-
Dprombcesa 3a HezanexncHicms Ykpa-
inu nniu-o-nniyu 3 yonogixamu. 3a
oiyiiinumu oanumu, nonao 40
mucay HCiHOK HUHI iX ciyycums y
3opounux cunax Yxpainu. 7 mu-
cAY i3 HUX niwau 6 apmilo nicns
nOYAmMKY NOGHOMACUMAOHOT 6i-
UHU.

3rigHo 13 3akoHOM YKpaiHH
«IIpo BikicbKOBHIT 00OB’SI30K 1 Bili-
CBKOBY CITY>KOY» iHKH BUKOHYIOTb
BIHCbKOBHI OOOB’SI30K Ha pPIBHHX
3acaziax i3 yonosikamu. [Ipote 11e
HE TUTBKU BilichKoBi. Lle mapame-
JIMKH, BOJIOHTEPKH, >KYPHATICTKH.
Bararo >xiHOK pi3HHX npodecii,
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Pi3HOTO BiKy pOOIISTH yce MOXIIH-
BE JUIs TOTO, 1100 Habmu3utH [lepe-
Mory. [IneTyTh MacKyBasbHi CiTKH,
JOTIOMAararTh OLKEHIIIM, TOTYIOTh
Ky 3aXUCHUKaM 1 3aXI/ICHI/IIJ,HM
BO3ATH 3-11i/1 KOPJIOHY NPORYKTH i
MEIMKAMEHTH, HaJaHi KpaiHaMu-
MapTHEpaMH, TOTYIOTh KOKTEHII
MortoToBa AJIs 3aXHUCTY BiJ BOPO-
ra. Bonn «arykarore» 30poro Ta
aMyHIIif0, 3aMOBIITIOTh TaKTHYHI
PYKaBUYKH, JOCTaBISIOTH TyMa-
HITapHI BaHTaXi — YOTO TLIBKU HE
poONATh yKpaiHChKI JKIHKH, 00
HaOmm3uTH [lepemory.

JKinoue oOmmy4s Ha BiiiHI IIE
obnmyusi Marepi, sika Hepes epa-
KyaIli€fo MapKepoM IHIIe Ha CITH-
HI Maje€HbKOI JOHLKH, SIKa I HE
BMi€ TOBOPUTH, ii iM’sI, TIpi3BHUILE,
anpecy, tenedonu OarbKiB Ha BU-
TaJI0K, SIKIIO BOHH 3arMHYTh, a JU-
THHA 3aryOuThCs. OOIIMIIs BOJIOH-
TEpoK, siKi 3a0e3rneuyloTh (pPOHT
yciM HeoOXimgauM. OOTHIds Meau-
KiB «A30BcTali», sIKi MPOJOBKY-

BaJI PATYBAaTH MOPAHCHUX HABiTh
micyIst Toro, sik Oyino po30omOIeHo
MiJI3eMHHAA TOCIITAIb Ta 3HUIIE-
HO OCTaHHI 3armacw JikiB. O0muaus
JiTHBROT XiHKM 3 Byui, 3mymienoi
XOBAaTH TiJIO TOYKH, YOUTOI parmc-
TaMH 3apagu 3a0aBu. XOBaTH y

JIBOPi_KOJIMIIHBOTO JIOMY, LIO 3T0-
piB. O0Onuu4st COTEHb XKIHOK, SIKi
3ATHIIAIKCS B YKpaiHi, y il THITY.
BOHM MpaliorOTh, BHXOBYIOTH -
Tell 1 BIPHO YEKAIOTh IMOBEPHEHHS
HAWIOPOXKINX YOJIOBIKIB 3 (DPOHTY
YKMBUMH 1 HEYILIKOJDKCHUMH.

™ IHOOPMALIAHWA THIHAEHD

€JIEKTPOIIiACTAHIIIO, 10 XUBUTH O0JIACHY JIIKapHIO Ta

HaBuatumyTtb
Ha ¢peAbALLepiB «EKCTPEHKU»

KpomnuBHHIEKOMY 3alpalfoBaB HaBYaJIbHO-TPEHY-
BJIBHUI LEHTP eKCTPeHoi MenuyHoi joromoru. [Ipo
1ie nosigomiisie mpecciyxoda Kiposorpazncekoi OBA.

Tyt enbamepu 3i Beiei 06acTi MONMUOIIOIOTE Te-
OpIIO 1 IPAKTUKY HaJaHHSI MEANYHOI JIOTIOMOTH B €KC-

TPEMaJIbHIX YMOBAX.

LeHTp OocHameHNH JOCTaTHHOIO KUIBKICTIO cydac-
HMX MAaHEKEHIB Ta HEOOXiJHUM MEeIMYHUM OOa HaH-
HSM. [HCTpYKTOpH MarOTh BiJIOBIHI cepTHdiKaTy.

«Hamr neHTp — enuamit B YKpaiHi 3 YKOMITIEKTO-
BaHWUM aBTOMOOLJIEM IIBHKOI IONOMOT Y, — 3a3Ha4YUB
ouinmparKka OBA Annpiii PaitkoBuy.

HamaraBcs cnaAMTH eAeKTPONIACTaHLi0

CniBpobitaukun CBY 3arpumamu arenra ®Cb y
KponuBHUIIBKOMY, KOMM TOW HaMaraBci CIAJMTH

BIMCHKOBY YaCTHHY.

YomnoBika B3N «Ha TapsuoMy», KOJIHM BIiH IIPO-
BOIWB JOPO3BiAKY MOOIU3Y ENEKTPOIIiICTAHIII, Ky
TUIAHYBaB MiANAIUTH. ATeHTOM BHSBUBCS 30-piuHUA
MicreBUU 0e3pOOITHUH, SIKUH LTyKaB «IIBUJKI IPOILDY
y Tenerpam-kaHanax. Moro 3asepOyBaina Bopoka ©Cb
JUIs «40pHOD poboTH. CrioyaTKy 3paJHUK 30MpaB JaHi

PO MICIIEBI €HepreTH4Hi 00’€KTH, TXHIN TeXHIYHUH

BITPSIHUX aTak.

CTaH Ta OXOPOHY. OTtpumany 1H(1)opMaLufo BiIIPaBIISIB
CBOEMY POCIHCBKOMY KypaTopy UL «TIOTOJDKEHHSD)
mianary. Takok CKHIaB reoJoKallii MOXITUBOTO Oa3y-
BaHHS YKPaiHCHKHUX 3aXHMCHHKIB, IUIA 3MiHCHEHHS TO-

Ilin wac oOmyKy y 3aTpUMaHOTO BHIIYYHIIH

MOOUIBHUU TeIe(OH i3 1oKa3aMu poOOTH Ha BOpOra.
3apa3 4osoBik nepeOysae mia Baproro. Momy 3arpo-
JKy€ TOBIYHE VB’ SI3HCHHS 3 KOH(DICKAIIE€I0 MarHa.
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YetBep,

6 6epe3Ha 2025 poky,

N210 (796)
HepennunarHuii inaexc: 49218

;| 2Kinka — ue eecHa, wo

po3usimae Ha meoemy
r 2opu3onmi, i 6oHa npu-
HOCcumbw i3 co6010 HoBe

FHummas.
ITa6.10 Hepyoda

'3BAHHSA FEPOSl YKPAIHH
NPUCBOIAM MOCMEPTHO

3eannsn I'epoa Ykpainu 3 yoocmoenuam opoena «3onoma ipka»
ompumag nocmepmno Onexciii benikoe — 35-piunuii po3zeionuk 3 Ki-
posozpaowyunu, axuii nomep 10 uepens 2023 poxy ¢ Kuisecokomy eiii-
CbKOGOMY WIRUMAJL GHACIIOOK 6AHCKUX HOPAHEHb, OMPUMAHUX HA

Baxwymcokomy nanpamxy.

BinmoBinauit ykxa3 omyoOdiKo-
BaHO Ha caiti Odicy npe3ujeHra,
iHpopmye Ilepma enekTpoHHa Ta-
3era.

3a nanumu wiaropMu mam’sTi
«Memopiam», Omekciii pomoMm 3
cena binozepne Kam’sHenpkoi
rpomanu. JKus y wmicti Kpusuit
Pir JlHinponeTpoBchKoi 00macTi.
Mag cepennto ociry. Ilpaitosas
Ha MiONpHeMCTBI «ApcenopMirt-
tan Kpusmii Piry, 3axormoBaBcs
prOATBECTBOM 1 MUCIIMBCTBOM, JIIO-
OUB YHTaTH, a BIILHUN Yac HaMa-
raBcsl IPUCBAYYBaTH poanHi. Mas
MaMmy, Opara, IpY)KUHY 1 JJOHBKY.

3 2014 poky 4OJIOBIK BOIOBaB
3a Ykpainy, 0paB ydacts B ATO.
Masg no3uBHUH «JIboxuwa». IIpoii-
moB [noBaticekuii Ta JleOanmbIiiB-
cekuit ko, 3 2018 poxy ciyxuB
y 3CVY 3a KOHTPaKTOM Ta BUKOHY-
BaB 00I10BI 3aBIaHHS HA TEPUTOPIT
0O0C.

3 mOYaTKOM OBHOMACIITAO0HO-
O pOCiiichbKOro BropruenHs Onex-
ciif BotoBaB y n1aBax 54-oi okpeMoi
MEXaHi30BaHOI Opuragy iMeHi
rerbMaHa [Bana Mazenu. byB ko-
MaHIAPOM pPO3BiTyBaJIBHOTO Bi-
JIJICHHS, MOJIOZIITUM CEPIKAHTOM.

3a yac Ciy:)xOH CTaB TOBHHM
KaBajepoM oOpAeHa «3a MyX-
HicTb». OCTaHHIO Haropoay BiHd-
CHKOBOMY JaJIH BXKE IIOCMEPTHO.

«Onexkciit nmob6uB cBoto bark-
KIBIIMHY, HIKOIX HE XOBaBCH
Bin BiiiHW. HaBiTh KOJMM y KBITHI
2022-ro 1Ie He MOBHICTIO OfyXaB
BiJl TOpaHEHHsI, HIIIOB /10 TOOpa-
TUMIB. AJDKe HE MIr IX 3ajdIlu-
TU. ByB AyXe 4ylHHOIO JIFOAMHOIO,
HAMIOOPININM YOJIOBIKOM 1 JTyKe-
JIy’Ke TapHUM TaTOM», — PO3IIOBi-
Ja apyxuHa 3aruoioro Haramis.

IToxoBanu I'epos Ha Anei Cna-
BH IICHTPAJBHOTO KIIQJOBHUINA Y
KpuBomy Pos3i.

Y AobpoBeanukiBui 3ibpanu
600 TcaY rpuBeHb AAA 3CY

28 nrwomozo ¢ cenuwyi /loopo-
eenuyKieka npoeenu 01a200ii-
HUll ApMApPOK HA RIOMPUMKY
3opounux cun Yxpainu. Illpo ye
noegioomnse npeccayxycoa /loopo-
6eNTUUKIBCLKOT cenuuHol paou.

[Tix vac 3axomy Bnmaysocs 3i-
Oparu 600 THUCSY rPUBEHB, SKI ce-
nuniHui ronoBa Bomogumup Oci-
€BCBHKUI TIepe/1aB BiliCBKOBOCITYX-
ooBisiM 3CY, iXHIM poaMHaM Ta
TOJIOBHOMY YIIPABJIIHHIO PO3BIAKH
MinicrepcTBa 060p0HI/I VYkpainu.

OKkpiM 11bOTO, BilICEKOBOCITYX-
OoBIIIO 3 cena JInmasokka Bitaitiro

Ky3bMeHKY CeNMIIHII rojioBa Ie-
penaB KIto4i BiJi aBTOMOOLIS Bap-
TicTio 230 THCSY TPUBEHB.
VY4acTp y sspMapKy B3sUIM ITpe-
craBHUKH [ HariBcbkoro, [Ipy-
xemoo0iBchkoro,  KapOiBchKoro,
Jlumaszekoro  Ta HoBomyTkis-
CBKOTO CTapPOCTHHCBKHX OKPYTiB,
J0OpOBENMNYKIBCHKOT — CEIUIHOL
pamu, KY «lHKmo3uBHO-pecypce-
HUH ILIEHTp», peNiriiHoi rpoma-

1 CBATOMHKOJIAIBCHKOTO Xpamy
VYKpaiHCbKOI IIPAaBOCIABHOI LEPK-
BH, OCBITSHM, J>KHTEJIl Ta TroOCTi
rpoMa/Ii.
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Il KIHKAM HR 3AMITRY

APOMATPIKC
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Yu ¢ maxa piu, w0 Moice HPUHOCU-
mu HeaduAKy Mummegy paodicms y 6yos-
AKY nopy pOKy ma 000u ycinkam i He max
yace 1t 00pozo kowmyeamu? 36icHo €, i 00-
cmynna éona ecim oxouum. Ile napghymu.

[Nepen6auaroun 3anepedeHHs, 1o CIIpaB-
*HI mapdyMu xyxxe mopori W HaBiTh po3-
Kpy4eHl OpeH1 MOXYTh MaXHYTH HENpH-
€MHO, TOAUTIOCS AESKHUMH IPAKTHIHUMH
JOCITIJPKEHHSIMH.

Most toManiHs apoMaTHa KOJEKIIis HeBe-
JIMKa — IeCATKIB ABa 3pa3kiB. Lle B1acHOpy4
npuadaHi 9M Mpe3eHTOoBaHi napdymu 3 yci-
Ma aTpuOyTaMH CIIPaBKHIX Ta BiAIOBITHOIO
LIHOIO, TeCTepH, IPOOHNUKHU, MIKPOIO3H Ha
pO3IIUB 1 pIOWHM 3 KaTeropii «XTOCh Bij-
naBy». Jlo MOro iMiJKy Ta crocoOy >KUTTS,
Ma6yTL KpaIle MmiaXoaaTh CBIxki «CHOPTUB-
Hi» apOMaTH, MOXIHMBO, YHICEKC, Ta BiJ-
Jlaf0 TiepeBary MpsHUM, CXiTHUM, BE4ipHiM
3amaxaMm. Kputepiii Bigbopy Toro, mo Ky-
nyro _cama, — abu 1moj06anocs He3aNeKHO
BIJ 6peHz[y 4M pO3KpydeHocTi. yxe pos-
peKnaMOBaHl f JaBHI MapKu MOXY B3fTH

3 mikaBoCTi. Y BCIX IMX Mipamigax, HOTax
cepusl Ta eK30TMYHHMX CKJIQJIOBUX HE PO3-
Oupatocs 1 rajaro, 1o i HIOAHCH JIOCTYIIHI
nutre npodinbHUM (axiBuaM. Koxm y gwc-
JICHHUX BiJI'yKaxX CTBEPIXKYIOTb, L0 TaM €,
HAIpUKIIA, IepCHK, JIUTisS 9 narypa, a s
YyIO MiBOHIIO Ta YepenrHio. OTxe T0XOMKY
BHCHOBKY: HE BapTO MOKJIAIATHCS Ha dyxKi
OILIIHKH 3a1axy, Tpeba BiI4yBaTh X caMoMy.

JuBye, mo Oarato KOpPHCTYBadiB CKap-
JKAThCS, MO BiJf AKUXOCH Map(yMiB y HHUX
00JIUTh TOJIOBA. Y MEHE Bijx mapdymiB roso-
Ba He OOJIMTH HIKOJIM, a OT CUMIITOMH MOp-
CBKO1 XBOpOOH OyBaroTh. 30KpeMa, Taki Bif-
YyTTsl BUKIHKAIOTh Yyci (iaaHkepu (CxXoxki
PI3HOBHIIN) OJHOTO TyX€E BiJOMOTO OpEHIY,
AKUHA I0T00a€THCST OaraTboM.

Aute 3 3anMCyBaHHAM NappyMiB y «cMep-

JTIOY1» HIKOJH HEe TpeOa KBaIUTHUCS.

Kinmpka pokiB y MEHE CTOSIB BiIJaHUN KH-
MOCh (IakoH HAHCIPaBXKHICIHbKUX (paH-
Iy3bKHUX JlyXiB i3 camoro micta I'pacc. Hro-
XaTd 1 BUTpUMATU 1€ Oyl0 HEMOXIIMBO,
Hamarajacsl BijgarH, HiXTo He OpaB. A To
AKOCh MEHE KYAHUCh TEPMIHOBO BHKIHKAIIH,
ST HAaBMaHHS XallHyJa NMepUnui (IakoH, 10
MOTPAIUB TiA PyKy, Opu3HYyNa, BUIILIa Ha
qour — i Bay! Le % oTo#t KoIUCh 3a0pakoBa-
HHU 3arax HopanyBaB MeIOM, MiMO300 Ta
MHTZaJIeM TaK, IO BiTOAIL S HOro eKOHOM-
JII0 1 BUKOPHUCTOBYIO TIJIBKH JUISi OCOOIMBO
YPOYUCTHX HArof.

[onoBuHa BiATYKIB PO OUH CyNepKIia-
cuaHU# OpeHp, sxkoMy maino He 100 pokis,
Oynu HeraTuBHUMH. J[OBro He IiKaBHJacs
HHUM, Ta HOTIM yce X Kynwia 3 MUTUTTpu
Ha PO3JIMB — i3 NPHHIMILY, IO HE MOXE XK
Takuil JOBroxuTenb Oytn noranum. Cropo-
OyBala — sKach XiMiuHa pe4OBHHA. 3acy-
HyJTa B JAJICKy HIyXJsiay i 3a0yma. A uepes
KUJIBKA Mic;{uiB 3BiZ[KI/ICB JIOJIMHYB HEBiIO-
Mu# i xyxe nikasuii 3anax. [lepenpoGysaia
BCe, 1110 Oy/I0 Ha TO Yac y HAsBHOCTI — HE
Te. Crama putHcs — i 3HainuIa TO# 3a0yTHit
(yIaKOHYMK, IO Terep BUAUIIB apoMar i3
THX, IO 1X IMEHYIOTh goporumu. Kopucty-
10Cs1, IOKYTIUIIA.

Maro KijbKa 3pa3KiB OIHOTO W TOTO X
Openny, npuadana nmappymMu Ha PO3NHB, a
MOTIM XTOCh MPE3EeHTYBaB crpapxHi. JKoz-
HOTO a3y PI3HHUIII HE IIOMITHIIA, BCE HIOH «3
OJIHI€T UCTEPHMY HE3AJIEHKHO BiJl IiHH.

[pakTyHO BCi KIHKK X04yTb, OO Hap-
¢bymu Oynu crifikumu Ta nureiidunu. Too-
TO BM TPOMIUIM, a Micis Bac apoMaTHHH
«xBiCT». Mos mosuiis: mureld xopommi
TUIBKH Ha ByIHMLL; niepeOyBaHHs 31 1uteiido-
BOIO IaMOI0 Y JTi(Ti, aBTO 1 0COOIMBO LiTHI
JIeHb y 0(icl MOXXe HeaOHsIK HalpyKyBaTH,
HaJTO SKIIO 3amax «He Bamy. | CTiMKicTh

JUIL MEHEe He Ma€ BHPIIIAJIBHOIO 3HAYeH-
Hs, 00 NOONI0 MIHATH apoMard 3aJIeXHO
B[ OJISITY, [IOTO/H, HACTPOIO T MICLIsL, KyIH
Maro Wi, ToMy MeHi He Tpeba, mob nosa-
BUOpAIIHI 3armaxy 30epiranucs HaBiTh MicIs
JIYULY YH THXKIEHb TPUMAJIMCS Ha OJIsi3i.

3a mopa1oro ofiHi€T CTUITICTKHU-0I0TepKH,
gni mo3umii He pa3 Oynu MEeHI KOPUCHHUMH,
3axoTiia npuadaTu Ha npoOy OAWH HOBHIA
apomar. 3afilula B MarasuH, HIOXHyJa —
Hi-i-i! [limma y micto, Xoamna-xoauna — i
IO TO KJIACHO TaK MaxHe B MEHe Bil pyk?
Ta e  TOW apomar, SIKHi 3aKeHcemua!
[Tinura HacTymHOTO JHS, KyNuiia MiKpoJo-
3y. IIpoOyto BmoMa — 3HOBY Hi i IIe pa3 Hi.
A HacTynmHOTO JHS HIYMM He Opu3Kaiacs,
BUHIIIIAa Ha BYJIULIO i — a XTO II€ TaK rapHo
nmaxHe? A xTo Kk imie, sk He s1! Toit apomar,
«IIOCTapiBIIN » Ha 100y, BUBITPHB SIKICH He-
MIPUWHITHI HOTH 1 3arpaB BecHoro! Termep
KOPHCTYIOCS PETYIISIpHO. AJle HEJaBHO MEHE
3a HBOTO, 00pa3HO KaKy4H, Majlo He BUTHa-
JIK 3 TOCTeH 1 MOTIM CKas3aju, 10 HiSK He
MOTJIM BUBITPUTH NPUMIIICHHS.

A e BCHOTO JIMII TyaJleTHa BOJa Ha PO3-
JIUB.

BinpmicTe KOpUCTYBaWiB MOB’sI3ye He-
CTIMKICTh Ta BIJCYTHICTH HuUIeHdy 3 THM,
o nmappyMu € peruTikoro, miapoOKoro, 10-
BOJIMTBCS YUTATH i UyTH CKapry Ha Te, 1O 3
(aKoHa IMaxHe CIUPTOM.

3a Bech Yac MEHI 3amaxja HaBiThb He
CIHMPTOM, a TOPUJIKOIO JIMILIE OJTHA KJIaCUYHa
TyaJleTHa BOJIa 32 CEPEIHBOIO IIHOIO.

51 mocTiHHO KyIylO JelIeBi OCKOJIOHU
Ut e3iHdekmii KoM roTepa, HOyTOyKa i
tenedoHiB. SIKOCh 3BUYHOTO OJCKOJIOHY HE
Oyiio Ha TOJIMII, MEHI 3ampoNOHYBalU iH-
Wi, ymoMa ckoprcraiacs —0-0-o! To Oyma
KaM(bopa 3 al[eTOHOM Ta 3TOPLIMMH Ha CKO-
BOpOAi onakamu! Jlana MOHIOXATH KilbKOM
3HaOMHM — TeX BiJcaxHynucs. Pa3 Buko-
pHCTaHMH 3amax MepeciiayBaB MEHE BCIOAN
KiJIbKa THXKHIB TIpH 11iHi 70 TpUBEHB!

A MicsIiB yepe3 Tpu cTajia 3Ha4HO JIO-
STIBHIIIOO JI0 HBOTO.

Bararo xTo BBa)ka€ HECTIHKHUM apomar,
sIKOTO He uye Bif cebe. TyT He Tpeba Biputu
co0i, a KOHCYJIBTYBAaTUCS 3 OTOYCHHSIM, 00
BOHHU MOXYTb yC€ UyTH a) 3aHaJTO.

Crosizio B MeHe TMepea KOMIT I0TEpOM
KiJIbKa MaJIeHbKUX (hIaKoHYHKIB mapdymis,
sIK1 MeHI 1on00aroThCs, ajle BBaXkaja 1X He-
CTIMKMMH 1 TOMY BHKOPHCTOBYBaJla PiJKO.
A TO SIKOCH CHJDKY 1 UyI0 3HAHOMHH 1 Jyke
iHTeHcHBHUI 3amax. Ilomymama, Moxe He-
IIIJIBHO MiZirHaNa npoOKy 4M (JIakoH repe-
KHUHYBCS — Hi, BCE Ha MICIIi, aJie ofHi mapdy-
MH YOMYCh IIEIPO 3amaxyid cami mo codi y
TOM 9ac, KOJIK CYCiHIX He OyIIo 9yTH.

ITeBHO, IHTEHCHUBHICTb Ta XapaKTep KOXK-
HOTO 3araxy 3aJeKUTh BiJl BOJIOTOCTI HOBi-
Tps 1 aTMOC(HEPHOTO THCKY.

Jlaitdxak: mo0 HEepeBIpUTH peajbHY, a
HE Cy0’€KTHBHY CTiHKiCTh napdymis, mpo-
BE/iTh MPOOKOIO Bim HUX (HE OpH3KaiTe)
10 MWX(OHOBIH TKAHMHI, HEBAKIMBO, Ha-
TypaJIbHI Y CHHTETHYHIH, MOKIamiTh i N0

P Soma

pedeii, IKUMHU He KOpUCTyeTecd, 1 Hepioand-
HO Hroxaiite. Bei apomarw, mo mato, He3a-
JISKHO Bi LIHU Ta TOXOMKCHHS, TPHMa-
I0ThCsl OLIBLIE MICSIS 3 TIOYaTKy eKCIIepH-
MeHTy. A Oinst cebe Moria 0 1 uepe3 Kijgbka
TOIUH HIOH HE YyTH.

I € Taka 3akOHOMIpHICTB: 3HaYHO CTiHKi-
IIMMH 37aBaTUMYThcA mapdymu, sKi He 1mo-
J00a0ThCA.

IIle nmaiiak: kparie He OpH3KATHCA Tap-
(hymamu, a BiJUTUTH B HEBEJTMKHHN (pIIaKOHUMK
1 TOpKaTUCS CTePIKHEM IIiJ] TPOOKOI0 HE Tpa-
JTHUIIAHAX MICIIb HAHECCHHS (3a11’SICTS, ByXa,
JICKOJIBTE, 3THHU JTIKTIB) Ta iHIINX — ITi]T KOJi-
HaMH, MK JIOIIaTOK, 30BHIIIHS YacTHHA PyK
ta HIr. 1lle MOkHa 3poOWTH 3amarniHe KOJo
noBkoia tanmii. [Tapdymis Oyme miHIMyM, ane
BOHH PO30CEPEISTHCS B PI3HUX JIOKAI[SIX 1
TIiJT OJISITOM TPUMATHMYThCS JIOBIIE.

MaGyTs, Ha pOOOTY BapTO HAHOCH-
TH JIy’Ke HEBEJTMKY KUIBKICTh XOJOTHHX,
TpaB’sIHAX, MHJIBHUX apoMariB. € H yMOB-
HO TeaTpasibHi, KOHIIEPTHI, KypOpTHi 3ara-
xu. Jly:ke 06ararbox HIBYAT i JKiHOK IiKaB-
JIATh apdyMH Aisi CIIOKYCH i3 ePOTHIHUMH
acoriamisiMi. Y Moil Kojekuii Ha JaHui
yac TaKUM 3HA€THCS JIUIIE OOUH 3Pa3oK.
Lle nmaBHO BiOMHII TipKyBaTO-KBITKOBHIA
TEIUTMH apomat, AOBOJi chokiiHui. Temep
3HAMOMITIOCS 31 IlI€ OJHUM 30BCiM HOBHM,
aye BiH He Takwii iHTUMHUH. He st Bewopa
JUISL IBOX 3 TIEPEXOAOM Y PaHOK, a JUIs cTap-
TOBUX 1T00AYEHB, SIKi, MOXKIIMBO, 3aX0UETHCS
MPOIOBKHUTH.

Tyt ronoBHe, 00 TOM 3amax OJHAKOBO
nmofo0aBcs i maptHepoBi. Tak camo it 4o-
JIOBIK ITbOMY IIJIaHi Ma€ BPaxoByBaTH CMaKu
JKIHKU. MeHi, HanpuKIIaa, OUTBITICT Y00~
BIYMX apoMaTiB HE IMOAO0ArOTHCS, Kparie
MaxHe KpPeM ITiCJIs TOTiHHSL.

4 cBigomo He 3ragyBana OpeHIiB mapdy-
MiB, 00 He HiAMUCyBaiacs iX peKjaMyBaTH.
Ane onuH Taku HasBy. Brepmie mouyma B
aBTO — YU XTOCh MiABO3MUB, 4YM B Takcl. Jlea-
Be J0iXaja i lyMana, 1o TO BOJIii 3acTocy-
BaB TaKW SOyIHH apoMaTH3aTop IMOBITPSI.
A KoM cTaja caxaTucsl bOTO 3amaxy Bif
JKIHOK 1 JIIBUaT y MarasuHi, Y TPOMaJCEKHX
MiCIsIX, Kade Ta B aBTOOycax, TO BUPIIIHIA
JIOCITIIMTH, IO K IIe 3a MIKC KapOimy, KO-
TSYOTO JIOTKA, Homy, Ma3i BumrHeBchKoro,
OCH3MHY 1 111e Go3Ha-sKOi XiMii.

Le Kirke. Buopa npoiinuia mo Bymumi 50
METpiB i mo4yia ix Bl TppOX oci0. Moxe,
el TPEHJI i3 PO3PsiTy KyIBTYPHOTO IIOKY.
ToGro mepepodbumo MiHyC y mroc. Sk Mmona
Ha 3arepTi Ta neppopoBaHi (MoTpinaxi Ta 3
IipKaM{ BCIOAW) JDKUHCH. Te, MO paHime
HaBITH OOMYKI HE HOCHJIH, IEPEHUIILIO B CTa-
TyC IIaMypy 1 TPUMAETCS BKE IPyre Aecs-
THIITTS. AJie SIKIIO Yy KU OJISIT HE 3aBaXKae
IHIIMM, TO 3alax MOXKe ApaTyBaTH i HaBiTh
MOTiPIIYBaTH CaMOMOYYTTS OTOTYIOIHX.

Skmo 1iei cyOcTaHIii BHKOPHUCTATH
OIIMH JIOTOPK, Ta IIle BBEYEPi, Ta IIe B XMap-
HY TOTOJY, Ta 1€ Ha Oe3JII0HOMY OCTpOBI,
TO, MOXE...

Kcenin IIHBIHCbKA

peKiIaMa

OEPMEPCBKE T'OCIIOJJAPCTBO HVYP-
XAMETOBA (ckopoucHa HasBa — ®I' HYPXA-
METOBA, xox €JIPIIOY - 23097261, 1op. aape-
ca: 28110, Kipoorpasceka 061., OHydpiiBcekuit
p-H, cmt ITaBmum, Byin. Ilepemoru, 239-A, ten.:
(097) 82-49-999, e-mail: alb1053@ukr.net), sike
CIIEIiali3yeThCsl HAa BHPOIIYBaHHI 3EPHOBHX
KyJBTYp (KpiM pHcy), 6000BHX KyJIBTYp i HACIHHS
OJIMHUX KyIbTYp, HOBIOMIISE IPO HAMIPH OTPH-
MaTH JI03BiJI HA BUKUH 3a0pyIHIOIOUMX PEUOBHH
B aTMoc(epHe IOBITPs IS MaiiflaH4hKa po3Ta-
mroBaHoro 3a azapecoro: 28110, KipoBorpaaceka
06m., Onekcanpiiicekuii p-u, Onydpiiceka TT,
c-mie [Tapnuu, Byn. Komapa, 14.

Mera OTpHMaHHs [03BOJNY Ha BUKHIN: BH-
KOHaHHs BUMOT cTarTi 11 3akony Ykpainu «IIpo
OXOPOHY aTMOC(HEPHOTO HOBITPS».

3rizHo 3Y «IIpo omiHKy BIUTHBY Ha JOBKil-
JIs» JUSUTBHICTB 00°€KTY HE IiUISTa€e OIiHI BIUIH-
BY Ha JJOBKIJLIS.

Jlxepenamu 3a0pyIHEeHHS] aTMOC(EPHOTO 110-
BITpsl Ha 00 €KTI €: /IBa CJICKTPO3BAPIOBANIbHI ama-
paru ITaton BIAU-160 (enexkrponn AHO-4), npa
3BapIOBAIbHAX HAMiBABTOMATH (3BaprOBAJILHUM
JIpiT), amapar ra3oBOTO pi3aHHs (Ta3o0Ba CyMilll —
nponan-0yTaH), HutigyBanbHa MallMHKa, CBEPA-
JMIBHUN BEpCTaT, 3aTO4yHMil Bepcrar (¢ Konia
250 mMM), onaTrOBaIbHUN KOTE] MEXaHI4HOI Maii-
cTepHi (IaNMBO — BiJXO/IH ACPEBHHHU), pe3epByap
Jutst 30epiraHHs AW3MAINBA, ORHOMICTONETHA 3a-
IpaBHa KOJIOHKa, pe3epByap Juist 36epiranns CBI,
pesepByapu Juist 30epiranss pigkux n106pus KAC
(4 on.), nusenpHa ernexTpocraHiis «Genpower
GNT 120», 3epHOOYHMCHHII KOMILIEKC (3aBallb-
Ha siMa, cemaparop BIIC-25, Oynkepu BinBaH-
TaXCHHS 3€PHA/3ePHOBIAXO/IB), 3EpHOCYyLIapKa
SAPPHIRE 1132, 3epHoBuii ckiax (6 o11.), B o1-
HOMY 3 SIKUX CKCIUTYaTyeThCsl IIPOTPYIOBad HACiH-
HEBOTO Marepiaity, KpUTHil 3epHOBHH Tik. Beporo
Ha 00’ekTi 25 JpKepen BHUKHIIB 3a0pyTHIOIOUMX
peuoBHH B arMocepHe MoBiTps, B T. 4. 6 opra-
Hi3oBaHMX i 19 HeopraHizoBaHMX. 3araiabHuii 00-
CAI' BUKHAIB 3a0py/HIOIOYNX PEUOBHH CTAHOBUTH
- 71,90569 1/pik, y T.4.: okcua Byriero - 0,24006
T/piK, Bymiewo miokcun - 71,308 t/pik, meran -
0,00152 T1/pik, 3ami3o Ta ioro cnonyku - 0,0003

T/pik, XpoM Ta ioro cronyku — 0,0000004 T1/pik,
MaHrad Ta ioro cnoayku — 0,00003 1/pik, pedo-
BUHHM y BHIIIAI CyCIICHIOBAHHUX TBEPAUX YaCTH-
HOK (MiKpO4acTHHKH Ta BonokHa) - 0,1681708
T/pik, miokcua asory - 0,13452 1/pik, asory(l)
okenp 0,00035 1/pik, amiax - 0,0000288 1/pik, mi-
OKCHJI CipKH (JTIOKCHJI Ta TPHOKCH]T) y IepepaxyH-
Ky Ha giokeun cipku - 0,0071/pik, 6yran - 0,004
1/pik, 1,2,4-~Tpuazon - 0,00001 1/pik, ByrieBox-
Hi Hacwueni C12-C19 (posunnnuk PIIK-265 TI
ta inu) - 0,0012 1/pik, nponan - 0,033 T/pik,
HMUJIOC - 0,0075 1/pik.

OOG’€eKT 3a CTyIICHEM BILINBY Ha 3a0py/HEHHS
aTMOC(EpHOro MOBITPS BIAHOCUTBCS 10 TPEThOT
rpynu 06’ekTiB, 3rigHo Hakasy MiHnoBKixIsa Big
27.06.2023 p. Ne448. BinmnosinHo 3axoiM IIOIO
BIIPOBA/DKCHHS HAMKpAIUX ICHYIOYHX TEXHOIO-
riii BUpoOHMLTBAa HEe po3pobisuch. [Ipupomo-
OXOPOHHI 3aXO/IH 1010 CKOPOYSHHS BUKUJIIB BiJl-
CYTHI.

Jlo3BosieHi 00CATH BUKHIB 3a0pyIHIOIOYNX
PEYOBHH B aTMOC(EpHE IOBITPS BCTAHOBICHI Y
BIANOBIIHOCTI 3 Haka3zoM Minnpupoan YKpaiHu
Bix 27.06.2006 p. Ne309 3 BpaxyBaHHAM KOMOi-
HOBAHOT0 ITiIXO/ly Pery;IIOBaHHS BUKUIIB 3a0pya-
HIOIOYHX PEYOBHH CTAL[iOHAPHHMH DKEPETaMH.
HopmaTuBy IpaHHYHOJOMYCTHMUX BUKHIIB, IO
00OMEXyI0Th MACOBY KOHLICHTPALLiI0 3a0py/IHIO0-
YUX PEYOBHH (MI/M3), BCTAHOBIIOIOTHCS JUIS IBOX
OpraHi3oBaHMX JuKepen BUKHIY — Ne5 ta Nel7 o
PEYOBHHAM y BHIVISJI CyCIICHIOBAHUX TBEPIHX
4acTHHOK. [TepeBUICHHs BCTAHOBICHUX HOpMa-
THBIB He BUSIBICHO. JIJIsl pEUOBHH, Ha sIKi HE BCTa-
HOBJICHI HOPMAaTHBU T'DAHUYHONOIYCTHMHX BH-
KH/IiB, BCTAHOBIIIOIOTBCS PO3PaXyHKOBI BETHUHHU
MacoBoi BUTpaTH. [Ipono3uiii om0 J03BOICHHX
00CsTiB BUKHIIB BiAINOBIAI0Th YUHHOMY 3aKOHO-
TaBCTBY.

Iporno3uii Ta 3ayBaKCHHS HAIMPABISTH
no Kiposorpaacskoi OBA 3a agpecoro: 25006,
M. KponmBauupkuii, mi. IepoiB Maiinany, 1, 3a
ten. (0522) 24-17-25, e-mail: ekologkr2019@
gmail.com. CTpOKH HONAHHS 3ayBaKeHb Ta IIPO-
nosuuiit — 30 kaneHaapHUX JHIB 3 AHS MyOmikarii
TIOBIIOMIIEHHS NPO Hamip oTpumarH J{03Bin Ha
BHKHJIH.

®depmepebke rocnoapeto «KAH1» (ckopouena Hazea — OI' «KAH1», kox
€JIPIIOY — 34509691, rop. agpeca: 27422, KipoBorpajceka 00:1., 3HaM THCbKUIT
p-H, c. Imutpika, Byn. LlentpanbHa, Oyn. 233, tem.: (066) 82-44-616, e-mail:
eksbka@gmail.com), sike crierianizyeTbcsi Ha BUPOLIYBAHHSIM 3CPHOBHX KYJIBTYP
(kpim pucy), 6060BHX KyJIbTYp 1 HACIHHS OMIHHMX KyJBTYp, IOBIIOMIISIE PO Ha-
MipH OTPHMATH JI03Bill HA BUKU/N 3a0pYAHIOIOUNX PEYOBHH B aTMOC(EpHE MOBITPs
JuIs MaiiiaHuuka komiuieke cyumibHuii ACTPA-20 po3raiioBaHOro 3a aapecoro:
27422, KipoBorpacbka 061., Kponusunupskuii p-H, JImurpisceka TT, c. Imutpis-
Ka, ByJI. LleHTpanbHa, 233.

Mera OTpUMaHHS J03BOJy HAa BHKHIHM: BUKOHaHHS BHUMor cTarti 11 3akony
VYkpaiuu «IIpo oxopoHy arMochepHOro HoBiTps».

3rigno 3V «IIpo oLiHKy BIUIMBY Ha JOBKULIS» JisUIbHICTE 00 €KTY HE Mimsirae
OL{HIIi BIUIMBY Ha TOBKIJUISL.

Piunuii o6csr npuiiMaHHS 3epPHOBHX Ta TEXHIYHUX KyJIbTYp Ha IPOCYLIyBaH-
Hst He Ginbme 15000 ToH. kepenamu 3a0pynHEHHsS aTMOC(EPHOro MOBITPS Ha
00’€eKTi €: 3aBajbHa siMa, OyHKep JUisl 3aBaHTaXeHHs Gionaiausa (y AKOCTI manuBa
MOX€ BUKOPHCTOBYBATHCS TPaHYIbOBaHI BIIXOAN OYMCTKH 3€PHOBUX a00 MPUPOJ-
Hill Ta3, B 3aJIE)KHOCTI Bifl TOTO, AKWI BHI MTAJTMBA OLTBIIT €KOHOMIYHO-TOILTEHIN Ha
MOMEHT eKcIutyaranii komiuiekey), 3epHocymapka ACTPA THI'VII-M, oxonomxky-
BaJIbHA KOJIOHA, PO3BAHTAXKYBAIbHHI 5k0100 mpoxykuii. Bekoro Ha 06’exri 5 cra-
L[IOHAPHUX HEOPTaHi30BAHMX JDKEPEN BUKHAIB 3a0pPYAHIOIOUMX PEYOBHH B aTMOC-
(depHe noBiTpst. 3aranbHuil 00CIT BUKUIIB 3a0pY/IHIOIOYHX PEYOBHH CTAHOBUTH -
397,454 t/pix, y T. 4. okcup Byrremo - 0,559 T/pik, Bymiemro miOKCHA -
395,631 1/pik, metan — 0,021 T/piK, pe4OBHHM Y BUIJISI CYCIICHAOBAHUX TBEPAUX
YaCTUHOK (MiKpOYaCTHHKH Ta BOJNOKHA) - 0,402 1/pik, niokeun asory - 0,441 1/pik,
asory(1) okeun - 0,012 1/pik, cipku miokens - 0,270 1/pix, HMJIOC - 0,118 1/pik.

OO6’€KT 3a CTYIIEHEM BIUTHBY Ha 3a0pyHEHHS aTMOC(HEPHOTO TTOBITPS BITHOCUTB-
sl JI0 TPEThOi IpyIu 06’ €KTiB, 3rijHo Hakasy MinnoBkimis Big 27.06.2023 p. Ne448.
BianoBiaHo 3aX0au 110710 BIPOBAKEHHS HAWKPAIINX ICHYIOYMX TEXHOJIOTiH BUPOO-
HHITBA HE PO3pOOILUTHCH. JIJIst i mpHeMCTBa PO3POOIICHI 3aX0aH 100 3aro0iraHHs
HEPEBHUIICHHIO BCTAHOBIICHHX HOPMATUBIB 'PAHUYHOIOIYCTUMHX BUKHIIB y IPOLECi
BUpOoOHUITBA. [IPHPOTOOXOPOHHI 3aX0H LI0Z0 CKOPOYCHHS BUKHU/IB BiJICYTHI.

Jlo3BoneHi 00cATH BUKHUIIB 3a0pyHIOIOUMX PEYOBHH B arMocdepHe MoBITps
BCTaHOBJICHI y BiANOBiAHOCTI 3 HakazoM Minnpupoxu Yipainu Big 27.06.2006 p.
Ne309 3 BpaxyBaHHAM KOMOIHOBAaHOTO MiXOLy PETY/IIOBAHHS BUKUIB 3a0pyaHIOIO-
YUX PEYOBHH CTALIOHAPHUMHU JUKepenamu. HopMaruBy IpaHHYHOOIYCTHMHX BH-
KHUJIiB, 110 00MEXYIOTh MACOBY KOHLICHTpALIiI0 3a0pyAHIOIOUHX PeYOBUH (MI/M3), He
BCTAHOBIIIOIOTBCSI JJIs1 KOHOTO OPraHi30BaHOTO JUKepelia BUKHY. sl peHOBHH, Ha
SIKi He BCTAHOBJICHI HOPMATHBH IPAHUYHOIOIYCTHMHX BHKH/IIB, BCTAHOBIIOIOTBCS
PO3pPaxyHKOBI BEJIMYMHH MACOBOI BUTpATH. IIpONO3HULIT 10/10 103BOJIEHUX OOCSTiB
BHKH/IB Bi/IIIOBIIal0Th YNHHOMY 3aKOHO/IABCTBY.

TTponosmiii Ta 3ayBaxkeHHs Hanpasnsath 1o KipoBorpaacekoi OBA 3a anpe-
coto: 25006, M. Kponueuunpkuii, . ['epois Maiinany, 1, 3a ten. (0522) 24-17-25,
e-mail: ekologkr2019@gmail.com. CTpoku mopaHHs 3ayBaKeHb Ta MPOMO3ULIH —
30 kaJeHJapHUX JHIB 3 JHS IyOTiKallil 10BiOMIICHHS PO HaMip oTpuMaT Jlo3Bin
Ha BHKHIH.

ToBapHCTBO 3 0OMexeHOI0 BinoBinanbHicTio «JII» (ckopoueHa

nasea — TOB «JII», kog €JPTIOY — 40913556, 1op. agpeca: Ykpa-
iHa, 54001, MuxonaiBcbka 00i1., M. MHKOJNAIB, ByJI. AJIMipaibCchKa,
6yn. 19, kB. 3, tem.: (067) 349-05-09, e-mail: 8740154@ukr.net),
SIKe CIIeLiani3yeTbCsl Ha PO3APIOHiil TOPTiBii MaJbHUM, MOBiZOMIIIE
PO HAMIpH OTPUMATH JIO3BLI HA BUKHIM 3a0pY/IHIOIOUHX PCUOBHH B
armocdepHe HOBITPs [1UIs aBro3anpaBHoi cranuii «Y Jlanuimy, pos-
TamoBaHol 3a azgpecoto: 26440, Kipoorpaacbka o0i., T'onoBaHiB-
cbKkuii p-H, brarosinierceka TT, c. lanmnosa baska, a/n Kui-Oneca
261xm+500Mm, Oyx. 0.

Mera OTpUMaHHA JO3BOJY Ha BUKHWIW: BUKOHAHHS BHUMOT crarti

11 3axony Ykpainu «IIpo oxopoHy arMocdepHOro HoBiTps.

3rigHo 3V «IIpo OWIHKY BIUIMBY Ha JAOBKULIS» isUIbHICTH

00’€KTIB He MiyIsirae OLiHIl BIUTUBY HA JOBKIJUIS.

OCHOBHHMMH TIPOIIECaMHU Ha 00’ €KTi € 30epiranHs, MpHoM Ta po3-

JipiOGHa TOPriBis ManbHUM (IM3eNbHE NaauBo, OeHsuH). [[xepenamu
3a0pyAHEHHs aTMOC(EPHOTO MOBITPS €: pe3epByapH s 30epiraHHs
JIM3ENIBHOTO T1aJINBa Ta OCH3MHY, ITAIMBOPO3/1aBaIbHi KOJIOHKU — BChO-
ro 8 crauioHapHHUX JpKepes BUKUIIB 3a0pyIHIOIOUHX PEYOBHUH, y T.U.
4 opraHi3oBaHHX Ta 4 HEOpraHi3oBaHMX. 3arajbHUH 00OCAT BUKHAIB
3a0pyAHIOIOYNX PEYOBUH CTaHOBUTH 0,786 T/pik, B T. 4.: OEH3UH (Ha-
(TOBHIi, MAIOCIPUKCTHIA - Y TIepepaxyHKy Ha Byriemp) - 0,760 1/pik,
ByriaeBoaHi HacuueHi C12 - C19 (pozunnnunk PIIK-26511 Ta in.) y
nepepaxyHKy Ha CyMapHHil opraniunuii Byriens - 0,026 1/pik.

OO0’€eKT 3a cTyneHeM BIUIMBY Ha 3a0pyIHEHHS aTMOC(EpHOro 1o-

BITPS BITHOCHTBCS IO TPETHOI Ipynu 06’ekTiB, 3rinHo Haxasy Min-
JoBKULI Bix 27.06.2023 p. Ne448. BianoBinHO 3aX0[u 1100 BIIPO-
B/UKCHHSI HaMKpAlMX iCHYIOYMX TEXHOJIOTiH BUPOOHHUIITBA HE PO3-
pobmsuncs. TIpUpOXOOXOPOHH] 3aX0M MIOJO0 CKOPOYCHHS BUKUIIB
BIiJICYTHI.

Jlo3BoneHi oOcsAru BUKHIIB 3a0pYIHIOIOUMX PEYOBHH B arMOC-

(epHe MOBITPsI BCTAaHOBJIEHI Y BiAMOBIAHOCTI 3 Haka3oM MiHIpUpOIH
Vipainu Bix 27.06.2006 p. Ne309 3 BpaxyBaHHSIM KOMOiHOBaHOTO I1iJI-
XO/ly PEryjfOBaHHS BHUKHIB 3a0pYIHIOIOUMX PEUOBHH CTAl[iOHAPHH-
My prepernamu. HopMaTnBy rpaHHYHOIOIMY CTHMUX BHKH/B, IO 00-
MEKYIOTh MAacoBY KOHIICHTPAIIiIO 3a0py/HIOKOUHX PEYOBHH (MI/M3),
HE BCTAHOBIIOIOTBCS JUIS JKOJHOTO JUKEPEIia BUKUIIB 3a0pyAHIOI0UNX
pedoBHH B aTMocdepHe MoBiTpst. sl pedoBHH, Ha SIKi HE BCTAHOB-
JIeHI HOPMaTUBH TPAHUYHONOIYCTUMHX BHKHJIB, BCTAHOBIIIOIOTHCS
PO3paxyHKOBI BEIMYNHU MacoBOi BUTpary. [1ponosuuii moao 10380-
JICHUX 00CSTiB BUKHAIB BiINOBIJal0Th YHHHOMY 3aKOHO/IaBCTBY.

Tlponosuii Ta 3ayBakeHHs HanpaBistH 1o KipoBorpaacekoi

OBA 3a anpecoro: 25006, M. KponuBaunskuit, mi. I'epois Maiinany,
1, 3a ten. (0522) 24-17-25, e-mail: ekologkr2019@gmail.com. Ctpo-
KU TIOJJaHHS 3ayBa)KeHb Ta IPONO3HLii — 30 KaneHJapHHUX JHIB 3 JHSA
myOnikawii oBioOMIIEHHS PO HaMip oTpuMaty JI03Bin Ha BUKHAN.
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«TW BOIHKA,

3aXUCHULA,

byniBenbHuUA>

Lle menni, 360pywinuei paoku, aki zpomadcvka oiauka 3 Kponue-
nuyvkozo Inza /lyonux npuceamuna pioniii ooneuyi Onwv3i, Kompa
3acunyna pasom 3 it yonosikom Tapacom Menvcmepom na nouamy
nosHomacumaonoi pociiiceko-ykpaincokoi gitinu — 21 uepena 2022
DOKY. (Ingpopmauin 3 onnaiin-mepeoici)

«Ons BUMIIa MAJIOBATH Ta TMEK-
TH HalicMayHill NpsHUKH. BoHun
JI0Ci NaXHYTh NPAHOLIAMH — BAPTO
BIJIKPUTH KOPOOKY.

[Mpore nmouanacs BiitHa. | yepes
2 nHl BoHa Hamucana: «ChoromHi
sl IEPLIMiA Pa3 3p03yMiJa, 1110 TaKe
CTPAILIHO. ...A mepmmii pa3 yis-
raf Cmatd i He 3Haio, mo Oyme
KOJIM TIPOKUHYCSD».

Hammcana mocr... i 3amucanach
B TpO. Ons ta Tapac MenbscTepu
BCciMa TIpaBIaMH 1 HEMpaBIAMH,
B 00XiJ Yeprd B JIEKiJbKa COTCHb
JIONEH, IOTPAIIIK B HAIITY MiCIle-
By Tepuropiansay obopony 3CV.

SIKIo XTOCh nymae, 1o MOIJIO

O0m OyTH iHaKIIe, TO BH 30BCiM HE
3nanu O, ii xapakrepy.

SIK1io BOHA BXe IIOCHh BUPILIH-
Jla — TO MapHi CIpoOH MEepPeKOHY-
Bath. S He 3Har, A€ y Wil TCH-
IITHIHA AIBUMHIN B3SJIOCS CTIIBKHA
CHUTH, 3BUTSTH, HAIlOJIETIINBOCTI Ta
XapakTepy.

Jsxyro, pignenbka! Tu Bcim
HaM TI0Ka3ajia IpUKIaI, Ik MOKHA
KOXaTH, OeperTu pigHuX, BiICTO-
I0BaTH CBOIO IPABOTY, 3aXHILATH
piaHy 3emiTio.

Tu cmpaBxHa yKpaiHChka Oe-
peruss. Ajne He Taka, K Il MaJltoe
naTpiapxaibHe CyCHmiJIbcTBO. T —
BOTHKa, 3aXWCHHUIL, Oy/iBeIbHHU-

LA
.
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1. TBOSL crita B yMiHHI qOcCsSTaTtu
METH, BiITAHOCTI BCHOMY, B IIIO TH
BipumI. TBOs criia B yMIHHI KOXa-
TH, Jroouty. L... misTH 3apamu Ko-
XaHHS Ta JTI000BI.
S numarocs To6010! S cymyro
3a T00010!»

«HUTOYKA» EAHAE NMOKOAIHHA

Hewooasno 6 Mysei mucmeyme 8iokpuniacs eu-
cmaseka poodim OeKoOpamueHoO-yHCUMKOB020 MUC-
meymea maiicmpie Kayoy Hapoonux pemecen «Hu-
mouKay, npuceauena GicimnaouaAmupiuyio 6i0 OHsa
CmeopenHs opeanizauii.

Crouatky TypT 3aiio0JieHUX y HapoJIHE MHCTe-
LITBO Jnoz[ef/i 1Ie He OyB HaBIThH opraHi3aui171H0 odopMm-
JIeHWH, POCTO M Oyno 100pe pasom, i BOHM IparHy-
JIM TIOAUTUTUCH CBOIM 3aXOIUICHHSM 3 1HIIUMH JFOIb-
Mmu. Haiinepima BucTaBka MaiiCTpHHb Oyina CTBOpEHa
3 BUILUBOK, sIKi Oy/IM B MPUBAaTHUX KOJEKIIsX.

3p0o3yMmiIto, M0 KOXKEH 3 HApOTHUX YMUIBIIIB Ipar-
HE 10 SKHAWIOBHIIIOIO PO3KPHUTTS CBOIX BIIACHHX
TaJaHTIB, yrogo0aHb Ta Mpiil. Alle Bci BOHU pa3oM
n0al0Th PO HEMEPEPBHICTh TPAIHIIA HAPOIHUX pe-
Mecell Kpar, MparHyTh 30epiraru ckapou MHUHYIHX
MOKOJIiHG 3amys npuiinemHix. Tox «Hurtouka» en-
HA€ TIOKOJIIHHS CBOIMH BECEIKOBUMH (apOdaMu Ta
MIPabOBUTUMH pykamu. OcoOIMBO sICKpaBo 1€ Mpo-
CTEXYETHCS B OpPTaHi3allii bOropiyHOi BUCTABKH, 1€
MIPE3EHTYBAJIH CBOI pOOOTH 1’ AITHAALSATH MalCTPIB.

TyT XyZOKHUKH, MaWCTPHHI 3 TUICTIHHS T'a4KOM

Ta Ha CIUIIX, BUIIMBKY CTPIYKaMH, Pi3bOICHHS, iH-
KpycTalii 1o JiepeBy, CIpHUKOBOI apXITEKTypH, pooiT
3 OicepoM, 3 COJIOHMM TiCTOM, BUPOOJICHHS JISJIbOK-
MOTaHOK, TIEYBOPKY, KBUTIHTY, IeKymaxy, kazammi. Ta
HaiOUIbIIe MaliCTPHHB 3 BUIIUBKY XPECTUKOM, TJIaJl-
IO, CTIOKOBUM IIBOM, OONTapChKAM XPECTHUKOM, Oi-
CepOM, MAIIMHHOI BUIIUBKOIO i aBTOPCHKOIO TEX-
HIKOIO.

[lixaBuMH Ha BUCTaBIi € pOOOTH KEPiBHUKA KITy-
Oy, XynoxHuka-amaropa PoctucnaBa KimmwuimnHa,
BHUKOHAHI B TEXHIIll ONIHHOTO XHUBOMUCY. TyT MOX-
Ha NM00a4YNTH MajJbOBHHYI KyTOYKH PiJHOTO CEIHIIa
CozoniBkr («OciHHil mer3zax», «PaHok», «Kian-
Kay, «Bedopie») Ta MichKi nerzaxi KpormuBHUIIBKOTO
(«Bym/nm Tearpanbhar, «3anizsHuuHui MlcT»)

Pymiunkm, 5K i 10, MalOTh BJIACHUN JKHTTEITHC.
Bonun HapoKyIOThCS i1 CITIBU MaliCTPHHB Y CBITIIN-
15X, BIPHO CIIYTYIOTh, CYTPOBOIKYIOUH JIIONMHY BCE
JKUTTS 1 TAK CaMO BiJXOASATh, BTPATUBIIH J0AHITHBUX
rocriofiapi. [Ipo kokeH pYIIHMK 31 CBO€] KOJIEKIIT
Jlromvuna CoxonoBa MOXe PO3IOBICTH iCTOPitO, 1110
TiJIHA OKPEMOTO OIOBIJAHHS YU W MOBICTi. TakuMu
€ o0psITOB1 Ta BECUTBbHI PYITHHUKH, «JepeBo KUTTI»,
«O6epir KipoBorpaamumHmy.

Ipuna Bapkap-Knuvmumniiaa mpaifioe y cTaiii  BH-
mmBanHHs Oicepom. Ha BucraBui 1 podoru: «Ocin-
Hill mei3ax», «[lin mapacompkoto». Aptem [letpos
MPEICTABUB THCAaHKA B TEXHIIl BHUTPABIIOBAHHI:
«/IpeBHBOCIIOB’IHCBKI  00EperoBi CUMBONNY, «AJ-
XIMIYHI CHMBOJIM» Ta IHTEp €PHY JIUIBKY-MOTaH-
Ky «Conomisiy. [lpuBepranu yBary BiABidyBadiB i
B’s13aHi raukoM cyMku Cimtanm Illyneru («Crirose
IuBo», «HopHu# KiT», «YKpaiHchka 3eMisy, «IIpo-
CTO JIOH»).

Takox B IIEHTPi €KCIIO3MII] BUCTABKU IEMOHCTPY-
BaJIacsi KOJIEKTHBHA po0OTa BUIIMBAIBHULIB 13 300pa-
JKEHHSIM KaJImHM Ta jtoroturioM «Kiry6 «Huroukay.

Csimaana HIKOJIAEBCBKA

«MIW KYAEMET BUCMIBYE: TA-TA...

— Axuwo mu cv0200Hi 2060pu-
Mo «24 nomoz0», mo nemae no-
mpebu ymouHweamu pik, 60 i
cami 3HAEMO, | mMaidymui noko-
JUHHA RAM’AMAMUMYMb, WO Ue
3a oama...

Li cmoBa ydwacHWKa TIpe3eH-
Tamii  KHWKKH «CmeprenbHul
comb-Iie3», mo BigOymacs y Kipo-
BOTPAJIChKIA 00IacHIf HayKOBIi
6i0mioreni imeni [Imutpa Unxes-
cekoro (M.KpormmBHUIIBKMIT), MO-
KYTb CIYXKHTH aHOTALI€0 10 HO-
BOi 30IpKH. Y KOXKHOMY PSJKY TyT
— BIATOMIH JOBTUX IHIB, THXKHIB,
MICSIIB 1 pOKIB BIffHU:

«Ynecy KUTTI — MIOKOIIEHA
TpaBa», «BOuBatoTh Oe3xKaILHO
XKUTTS He 3adari», «Mii Kymemer
BHCIIIBY€:Ta-Ta, Bi/I TiJI BOPOXKUX HY-
IIATh, BUBEPTa», «JIeKUTH 3eMist 3
PO3IEPTHMHU TPYIBMH, CTOSITH MOTH-
T, o Oyiu JTrompMiy», «Hemae s
BIMHU HI CBSITA, HI MOJIHHSD»... — 1
«JIummaeThcs TpUMaTHCS 3a BIpY Y
CIUTY ¥ TIepeMOTy HAIIMX BiCHK.

«CmepTenbHui CoMb-1ie3» mo-
0a4mB CBIT SKpa3 y TPETi POKOBH-
HU [TOBHOMACIITa0OHOTO BTOPTHEH-
Hs Pocii B Ykpainy...

Jo 1i€1 KHMKKH YBIHIIIIA TBOPH
uneniB KipoBorpazackkoro obiac-

HOTO JIITepaTypHOro 00’ €THaHHS
«Crem» im.Biktopa Ilorpionoro.
[MonepenHukamMu 1HOTO BHJAH-
HS 3 NIPUCTOMHUM THUpPAXeM OyIn
KOJIEKIIIiHI JIiMiTOBaHI 30ipku —
MeHIIHH 3a o0csaroM «Cmeprens-
HUH comb-7ie3» Ta «Pik mroTHEBOT
ToT». JIpyK HOBOT KHMIKKH 3[iM-
CHEHO Y KpOITMBHUIILKOMY BH/IaB-
uwunrei «Imexe JITI» 3a komru
o0nacHOi MmporpamMu KHHTOBHIAH-
Hi. YnopsiiHukH — ronosa «Cre-
ny» Omnbra IloneBina i pegakrop
anpmaHaxy «Crem» OnekcaHap
ApXaHTeNbChKHUIL.
VYei mpucyTHI TIpHBiTaNM aB-
TOpiB 1 BHUCIIOBUJIM 3aXOIJICHHS
PI3HOXKaHPOBOIO MANITPOIO 1 BH-
COKHM JIITEpaTypHUM PiBHEM TEK-
CTiB, EMOLIIMHUM 0araToroixoccsaM
Ta ICTOPMYHOK LiHHICTIO «CMmep-
TEIBHOTO  COJIb-TIE3Y». Homl
JYMKH Ta BiI4yTTs] BOEHHHX JIT
30eperny Ui HalIaaKiB B IyOmi-
LHUCTUYHOMY Ta XYJO)KHBOMY CJIO-
Bi Onexcanap ApXaHTeIbCHKUAN
(Bipui, ece, omoBiganHs), HiHa
Janunenko (HOBenu), BaneHTH-
Ha Kongparenxo-Ilpomyn (Bi-
pi), Makcum Jlunkan (onosiga-
HHs), Tersna Muxutachk (Imoesii,
ece, Hapucu), Hazapiii Hazapis

(moesii, MOKyMEHTalbHUI ETION),
Jrommuna HikomaeBcpka (Bipii),
Jlrommuna Omnekcanapyk (ka3ka,
Hapuc), Omnbra ITonesina (moesis,
OTIOBiaHHs, MMKJI HoOBenm), [a-
nmuHa Cypikok (OIOBijaHHS, ece),
Onena TpuOympka (Bipmri, mpu-
Tya), Haramis ®ecenko (Bipuui,
HoBena), Hamis Ynmukan (moesii),
Jlrommuna FOdeposa (Bipii, 110-
JIEHHUK 13 30H1 00HOBHX zxiﬁ)

YyacHukoM mpeseHTauii  Oys
BOKAJILHO-IHCTPYMEHTAILHUH aH-
camMOp BHKIanadiB «KoHKOpHisL»
i3 My3uuHoi 1mkonu Ne 4. Komno-
3WIIli Y BUKOHAHHI I[bOTO KOJICKTH-
BY YBUPA3HIOBAJIH BHCTYIIH ITHCh-
MEHHHMKIB, YHi TBOPY YBIHILIH 10O
KHIKKH. I[eXTo 3 HHX TIPOYHTAaB
CBOI HOBI MMOE3ii, HamuUcaHi came
Ito mHsI ii mpe3eHTarii!

Haszey xuurn «CwmeprenbHuit

CONb-JII€3» NpHyMala Onsra Ilo-
neBiHa. — Ha miif HOTI TIpoITy-
HaJla Tepiia MouyTa HEer CHpeHa
MOBITPSTHOI TPHUBOTH.

— V¥V ToOil )K€ uac, — 3ayBa)kuB
OITMH 13 TIPOMOBIIIB, — IS K caMa
HOTa (hopMye TAaKOX i Mi-Maxxop.
A Maxop — TO BK€ NEBHUHN OMNTH-
Mi3M, HiHECEHHS 1 HaIis.

Hina IAHUJTEHKO

]
HAPOAHI TPAAULLI

YKPAIHCbKOIO )XIHOLITBA

[Tompu cibo3u Ta Ok Bij BTpa-
TH HAIIUX PiTHUX — TOJETIHX 3a-
XHCHHKIB YKpainu — xiHourso 'O
«€auHa poauHa KponuBHuUYuHM-
HUY» MIPOJIOBXKYE MPOBOIUTH LIKaBI
iHpopMaNiiiHl 3aXxoau, CHiJIKyBa-
THCS, HABYATHCS, TBOPUTH, JOHA-
TUTH, BiJJHOBIIIOBATHCS Ta HaBiTh
mocMixarucs!

25 motoro BinOynacs 3ycTpid B
Terymx Koibopax «Hapomui Tpa-

mumii  yKpaiHCPKOTO  JKiHONTBA!
Komnomiit. Konuckoa. PymHuk.
XycTKay.

[in yac 3axomy JAi3HamMCA PO
YKpaiHCBKI TPaAHUIlil CBATKYBAaHHS
Komonis (Macuump). [Tpuraganm

KOJIMCKOBI, fIKl CIiBajlyd B JUTHH-
cTBi Hamni Maryci Ta 6adyci! Xy-
TOKHHIIS Oubra Konomienp pos-
TMIOBLJIa PO OPHAMEHTHKY YKpaiH-
CBKOTO PYIIHHUKA, SIKMH CyNpOBO-
JOKYBAB JIFOAMHY BiJT 11 HAPOIIKCH-
. JIrommuna 1Iubicra Ta Hara-
nist KpangoxxoH mpoBenu Maicrep-
KJIac 13 3aB’sI3yBaHHS XYCTKH IS
JIBYAT Ta KIHOK. A Y BHKOHaHHI
cniBauku-ponbkopuctkn  Oxca-
H1 TEPEmEenKo MPO3ByYann yKpa-
iHCBKI HAPOJHI IICHI, 30KpeMa Ti,
1m0 OynM HamKCcaHi Mg 9ac BIHHU.

Bin kHaiinu «bambetensy Ky-
IITYBAJIN OOPSIOBY CTpaBy — Ba-
PCHUKH 3 CUPOM, KapTOILIEIO, Ka-
IIyCTO. 3a CTapojaB-
HIMH TPaIUIisIMI, BOHA
MaroTh (opMy MiBMics-
1151, BB&YKAIOTHCSI CHMBO-
JIOM POy Ta KIHKH.

Jaxyemo HalIUM
MykHiM BoiHam 3CVY 3a
MOXKJIMBICTbH Ha BiIHOC-
HO MHpHIA Tepuropii
30uparuca Ta MO Kpy-
IHISIX  BIAPOIKYBATH
YKpaTHChKI Tpaauilii!

3 JlHem ykpaiHCBKO1
KIHKU: CHJIBHI Ta HDK-
Hi, BOJILOBI Ta pinryui,
OO Ta TeprieiuBi!

Bce oyne Ykpaina!

3BYYAAA MY3UKA Ayl

«3eyuana Hixcno,
Oe3 ynuny, ckpunkoei |
u inwi eci Koui
cmasanu  6cro0u 6
uaci nauHy».

Uu uynu BH, SK
rpae raipga? Iakonu
B YKpaiHi el He3BH-
YalHUH ~ IHCTPYMEHT
HA3WBalOTh  JAYIOIO,
ko3ow0. [laiima Mae
Gonrapcbke KOpiHHS,
€ PI3HOBUIOM BOJIMH-
ku. He ofiHe CBSTO HE POBOUTH-
¢ 6e3 HOro A3BIHKOI MPOTSKHO
menozii. Bonunka y cepennboBiy-
4i Oyna MOmyIspHOIO B OaraThox
€BPOIEHCHKUX KpaiHax, 30Kpema
JUIA MOTIAHAIIB i 9ac CYIpo-
Boxy OofioBux niil. Koxken perion
Mas Ti Bapiaiii. Y ®paHuii 1ei iH-
CTpyMEHT Ha3uBaBcs «biniouy, a B
Icmanii — «gaitay.

He Tak maBHO KpONHMBHHYaHKa
Omnekcanapa KoprycoBa ocBoina
cekpetu Tpu Ha raiimi. Cmig mo-
nartu, mo madi Onexcangpa — My-
3MKaHTKa, MPAIIOE BUKIAIa4YKOI0
(compemkio, MyszmiTeparypu) y
My3u4HiH ko Ne3.

— Jle 1 sk BU HaBUWIIMCS TpaTH
Ha ranmi?

— CmpaBa B TOoMy, 10 s 0Oo-
rapka 1o 6atpKoBi. B obmacti mie
I'pomanceka opranizaiis «Harru-
Te xopa». Tox ii KepiBHI/IK Cep-
rii Ocamuuii, sKMA OTPUMaB iH-
CTPYMEHT B JapyHOK Bil Ipy3iB
3 bonrapii, 3amporoHyBaB MeHi
crpoOyBaTH HAaBYMTHCS IpaTH Ha
HbOMy. Binpasy Tpoxu o3anauns
i€ NPOMO3MILIEr0. AJDKE IHCTPY-
MEHT M€ yHiKallbHy KOHCTPYKIIIO
1 3Byku. ToX HIXTO HE MIT MiaKa-
3aTH, sIK HUM KepyBaru. Jloseno-
Cs TPOXH TIOYUTATH JITEPATYpH,
paauTUcs 3 00I3HAHUMU JIFOIBMH,
koneramu... | raiga 3a3Bydana.
Boke rpato Ha Hill TpU POKH.

— Uu nerxo BU10OyBaTH 3BYK?

— TpaauiiiHo SK BOJHMHKA, TaK
i raiijla BUTOTOBJISIIOTHCS 31 MIKIpU
[iJI01 TBAPUHM, BUBEPHYTOI HABU-
BOPIT, 3 TpyOaMu, MPUKPIIICHUMHU
1o Hir i mmwi. [aiina, sKy MU oTpu-
MaJH, TakoX Oyna pydHoi poOoTH,
TUIBKW BUTOTOBJIEHA HE 3 HaTy-
panbHOi, a WTy4HOI wKipy. ['pa Ha
Hili — 1€ MIOCh CNIbHE MiX aKOp-
JICOHOM 1 TyXOBUM IHCTPYMEHTOM.
Horo cominka He 3amoBKae. Tpeba

Onena
CTEITAHOK
BYACHO 3YIIHHHUTH

moJuX, IM00 3BYK
caM IPOJOBXKYBaB
JMHYTH ¥ TY4HICTb
3aJMIIAETBCS  CTa-
not0. I'pa Ha raitmi
—11e 11e 1 HeaOusike
¢iznyHe HaBaHTa-
YKEHHsI, 30CepepKe-
HicTh. Tpeba min-
TpUMYyBaTh 00’€M
MOBITPSI,  BYACHO
HaJayBalO4Yd  MiX,
HANpPYXKyBATH PyKY, 00 BUTHCKA-
TH TIOBITPS, 1€ H TPaTH 110 HOTaX.

—UYu € y Bac yuni?

Tak. Xmomumk 1 JiBUMHKA.
AJle BOHM HaATO MAajeHbKi, i 1M
Ba)KKO BIIOPATUCS 3 yCiMa HIOAH-
camu. [lna niBumHKH npuadann
e ONMH iHCTpyMeHT. Boua nyxe
crapaerbes. Jlymaro, Bce Buiife.
3aranom y mMeHe Oyaa Mpist rparu
B KOJICKTHBI. B Hamiii mxodi icHye
OpKeCTp HApOJHUX iHCTPYMEHTIB,
JI¢ MU TPAEMO sIK OONTapChKi Ha-
POmHI MICHI, TaK 1 iHIOI My3W4Hi
TBOPH.

Crouatky B perepryapi Oymu
HAI[lOHAJIbHI OOJTrapChKi MEJOMIi.
Horim BuHuKIIa nOTpe6a i GaxaH-
Hsl Ipatl yKpaiHChki. Ckiananu
CaMOTYKKH MapTii i BUKOHYBAJIH.
CBO€pIOHO 1 MiHECEHO 3BYYHTH
I'imH Ykpainu. A nomypi, ckiaje-
HE 3 YKpaTHCBKUX MEJOoAiH, — Ipo-
CTO HETIEpEBEPIICHE.

— HeoanopazoBo uyna, sk Bu
TpaeTe MmiJ 9ac Mpe3eHTamiil MiCh-
KUX Ta 00JIACHUX 3aXOIIiB...

— Tak. A xpim 1BOTO OCpy
y4acTh y KOHILEpTax €BreHa
Kepnist «TBopui  BONOHTEPH»
(Kpom:xab) Ha miaTpumky 306poii-
HUX CHJI YKpaiHH, IO MPOXOJHUTH
Ha Oaratbox JOKamisx Kpomus-
HUIbKOTO. Po3pobuia cBoro mpo-
rpamy: MiIKC KJIaCHYHHX, HapoJ-
HUX MEJOMIA, 3aXiTHOEBPOIEH-
cbKkux XxitiB. Hamararocs, 1100
Oyrno mikaBo i mizHaBasmpHO. 1[]00
MOSI rpa 3Bydaja JJisl Iy i 3BO-
pylIyBana cepus.

Humi Ounekcanapa  posydye
HOBI MeNofil, TOTOBa NPOBOAUTH
MalicTep-KilacH, HaBUaTH [iTeH
Ta JOPOCIHX, SIKI BOJNIIOTH OIaHy-
BaTH KpacWBHU OONTapChKHUH iH-
CTPYMEHT.

Onvea KH3UMEHKO
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ICTOPI1 HAMCUABHILLOI YKPAIHKU

JTHUBO-TIBYNHA

Aragis 3aBugna Hapoamnacs B 1884 poui B
MaJIeHbKOMY YKpaiHchkoMy celli CynuibKe He-
nonanik Hikomons. Ii 6arpko OyB 3HaYHO cTap-
mni 3a Matip — Penopy 3aBuaHy, 3 KOO HOro
PO3ALISIIO0 Maiike MMiB CTONITTS. TpuBanuii yac
y HOIPY XK He Oyiio nitei, ane y 37 pokiB De-
JI0pa HapemITi HapoAniIa MepBiCTKa — JOHBKY,
sKy Ha3Banu Aradiero. Broma niBunHKy jaria-
HO 3BaJii ['anouka. 3a HEr B ¢iM’1 3’IBUIIOC 111
JBaHAIISITEPO AiTeH, ae BUKHIN JHIIE IIec-
tepo: Aradis, Mapko, Kununa, Mapis, [lena-
res Ta Kupuno. Yci BUpoCcIu BUCOKMMH, Mill-
HUMH, HAJUICHIMH IIPUPOAHOIO CHIIOI0, IIPOTE
lanouka Oyja HaWBHIIOW, HAHKPEME3HIIIOH
Ta, 32 CIIOBAaMH CyYaCHHKiB, HAHBPOAIUBIIIOIO
3 yCix.

V¥ 12 pokiB ['amouka movasia mpaitoBaTH Io-
KOiBKOIO B roreii Maaam IOmkosoi B Hikomodi.
SIxock BOHA MOYYyJa, IO TOCIOAAPI 3aMOBHIIN
BaHT@)XHUKIB, 1100 MepecTaBUTH MeOIi B HO-
Mepax. JliBUMHA 3 JIETKICTIO BHOpajacs 3 UM
3aBJaHHSIM CAMOTY)KKH, BUKJIUKABIIU MOJHB i
3aXOIUICHHSI IPUCYTHIX.

I icTopis Mana MpPOAOBKEHHS, sSKE Ha3a-
BXXIU 3MiHWIO noito Aradii. ¥ Hikomons npu-
ixaB i3 ractponsmu IBan Ilinny6-
HUW, 3HAMCHUTHI CHJIa4 1 apTUCT
1upKy. Bin gcenuBcs came B roreni
IOmkoBoi. Moro yBary mpuBepHy-
J1a PO3MOBiJb KOJIET PO THBOBHIK-
Hy I0HY CIYXHHIIO, KA TPalodrCh
nepecTaBisiia BaKKi IIUPKOBI TUPI,
samumeni Ha mnoxsip’i. Iligmy6-
HUIl CIIOYaTKy HE MOBIPUB MOYYTO-
My, aje BHPIIINB IIEPEKOHATHCS Ha
BiacHi oui. Te, mo BiH moGayus,
Bpa3HJIO HaBIiTh JIETEHJApHOTO 00-
raTups.

Aradis HaACTIIBKM 3OUBYBaia |
IMingy6HOrO CBOEI HEHMOBIPHOIO
CHJIOIO, IO BiH 3aNpOIOHYBAaB it
JOJNYYUTHCS 0 HOTro UPKOBOI TPY-
nu. 3pemrtor, mob matu [anmoumi
[IAHC PO3KPUTH CBIifl TalaHT, BiH
HaBiTh BUKYNUB ii y OaTbKiB, 3a-
0e3ne4MBIIN THM CAMUM HOYATOK 1i Guckyqol
Kap’e€pH B IUPKOBOMY MHCTEITBI.

MAWMKE IBA METPU KPACH

llicte pokiB Aradis 3aBunHa BHCTymana
mix kepiBHUNTBOM IBana IligmyGHoro, mia-
KOPIOIOYH CLEHU MICT i CiJl CBOIMH HEWMOBIp-
HUMH CHJIOBUMH HOMepaMH. 3a Ied dac Je-
TreHIApHUI aTieT mepeiaB CBOIH TalaHOBHTIMH
YUeHHII cekpeTH PpaHIy3bK0i OOPOTHOH 1 BU-
LIYKaHy TEXHIKy BUKOHAHHS CHUJIOBHX TPIOKIB.
I'msiga4i NpUXOAMIM B 3aXBar BiJl TOTrO, sIK FOHA
CHJIauKa OJHICI0 PYKOIO MifgiiiMaia BelnYe3Hi
THUpi, a «Kapycenb», Koau Aradis KpyTuia Ha
mJevax 3aii3Hy peiiky, Ha sKiil BUCiIK gecsiTe-
PO YOJIOBIKIB, CTaBaJla KyJIbMiHAIIEIO KOXKHOTO
BHCTYILY.

Ii TamanTm 3maBanncs Oe3MEKXHUMU. 3aBH-
IHa 3y0aMu 37iiimMana cTijieup i3 MOMIYHHKOM,
KJlaJla Ha TPyAd KOBAIJO, 10 SIKOMY IJIsiaa-
4i OUJIM KOBaJIbCBKUM MOJIOTOM, 1 3 JIEFKICTIO
BUKOHYBaJIa FiMHACTHYHI TpIOKH. BoHa Moriia
3pOOUTH «MICTOK», YTPUMYIOUH 3BEpXy M0
BocbMU 4ooBikiB! [Tompu Bpakarouy cuiry, Ii-
BYHMHA BUPI3HsLIACSI HEAOUSIKOIO THYUKICTIO, 1110
1me GiJIblie 3aXO0III0BAJIO My OIIiKy.

Ii Mine i i3uyHi maHi 4acTO BUKIHKAIH
YYTKH Ta NPHUNYyIIEHHS. J[eXTO BBaXkaB, LIO
Taka CHJia — Pe3yJIbTaT HaMIPHOIO aleTUTY.
OpnHnak 1e Oyno HempaBoro. [anodka Bin3HaYa-
Jacs CKPOMHICTIO Y Xap4yBaHHI, Xxo4a i Maja
OJHY CITa0KICTh — BapeHUKH 3 CHPOM, SIKi BOHA
Morja iCTH Ha CHiJJaHOK, 00if i Bedepro.

o 17 poxkiB yuenwuiis [1igayGHOTo HE TIIBKH
nocsrna, a i nepeBepuIniaa CBOr0 HaCTaBHUKA
3a pi3myHIMH TapaMeTpami. i 3picT cTaHoBHB
190 cantumertpiB, a Bara — 150 kinorpamis.
OnHak mpu LpOMY OoraTmpka Mmayia HaJ3BH-
YaifHO MaJICHbKHH po3Mip HOrM — juie 37-i
3a Cy4acCHHMMHM MipkaMH. Aragis Takox cla-
BHJIACSl CBOEIO BPOJOIO: PYCSBI Kydepi, BETUKI
ONaKUTHI 04i, IMOYKH Ha IOKaX 1 4y TTEBI ryon
0aHTHKOM CTBOpPIOBAJH 00pa3, KM KOHTpac-
TyBaB i3 11 HOTY>XHOIO ()i3UYHOIO CTaTypoOIo.
KaxxyTb, 40JI0BikM OyKBaJbHO BTpayaiu royo-
BY BiJl IbOT'O MOEJHAHHS HEHMOBIpHOI cHIU #
TEHJITHOT'O JUTAYOr0 JIHUKA.

BOJISA 3AMICTbD 30JI0TA

XKonen Buctyn Aracgii 3aBugHoi He 00X0-
nuBcs 0e3 MOAapyHKiB BiJ 3aXOIJICHUX IIaHY-
BaJbHUKIB. YOJIOBIKM OOOKHIOBAIM CHIIBHY H
BPO/UIMBY AiBUHMHY, aje ['amoyka 3ajuiianacs
0aliy>Ko0 0 IXHBOI yBarm, HMOBHICTIO 30ce-
PeAMBIINCH Ha TPEHYBAHHSAX 1 BHCTyNAaX MiJ
kepiBHHITBOM [BaHa IlizmyOHoro. Ta pantom,
Ha MKy cBOTO TpiymMdy, BOHa 3poduia HECHo-
JiBaHUH KPOK — po3ipBaJia KOHTPAKT i3 JIeTeH-
JapHUM HACTaBHHKOM.

Jocninauky Hikonmonbchkoro Kpae3HaByO-
ro MYy3€l0 NMPUIYCKaIOTh, 10 JiBUNHA BTOMH-
J1acs BiX TOTO, IO 3aJINIIajacs B TiHI BEJIMKOTO
MaTpoHa, YMe 1M’ 3aBXKAU CTOANIO Ha adimax,
TOMI AK 11 TajaHT 3ajumiaBcs 0€3 HaIeKHO-
ro Bu3HaHHA. BopHouac ponuui Aragii Oynu
NIepeKOHaHi, [0 CIPaBXHs NPHYNHA PO3PUBY
Kpujacs B O0COOMCTHX cToCcyHKaxX. Ha ixHio

JYMKY, MK HacTaBHHKOM
1 yYeHUWIEI0 BHHHUK KOH-
QKT Yepe3 HeB3aEMHE
KOXaHHS, X04a XTO came
BIIMOBUB Yy HOYYTTAX —
Ha3aBXI1 3QJIHIIAIOCS Ta-
€MHUIICIO.

O6paza  IlizmyGHOTO
Oyna HaA3BHYAalHO CHIIb-
HOIO. 3a JIereH01, BIiH
HaBiTh TPUCATHYBCS IIO-
Kapaté Aradifo, SKIO Ta
KOJIUCh TPANUTHCS Ha HOro
nuisaxy. Ta 3romoM cmmad
OXOJIOB 1 BUPILITHB MOMHUPH-
tucs. [puixasmm go Hiko-
I0JIsI, BIH CIIOZiBaBCs 1Mooa-
YUTH KOJNHUIIHIO BHXOBaH-
Ky, ane Aradis Bxe BUpyLIHJIA B TaCTPOIbHUN
Typ mo Ipyccii.

[Micns po3puBy 3 HACTaBHUKOM ['amouka mo-
Yajia CaMOCTIHHO BJIAIITOBYBAaTH CBOI BUCTY-
IH 1 IBHUAKO 3700y7da MiXKHApPOJHE BH3HAHHS.
Ii cnaBa csrHyna TakMX BHCOT, LIO HABITh PO-
cificekuii imnepatop Muxkona Il 3amikaBuBcs
i BucTynmamu. 3axoIieHHH 1i HEHMOBIpHUMH

CHJIOBUMH HOMEpaMu, BiH 3ampocuB Aradiio
Ha ayzaieHiro. «IIpociTh CKiNBKU 3aBrOTHO 30-

JIOTa 3a Balll TaJaHT», — cKa3aB map. [Ipote
BiJIMTOBI/Ib CHJIAYKH Bpasuia Horo: «MeHi Ops3-
KaJbllsl He MOTPiOHI», — Biakazana Aradis i

3aMiCTh 30JI0Ta ITONIPOCHJIA JO3BOIY BIIFHO BU-
TKpKaTH 3a KopaoH. Lle Myzape i nanekorisgHe
MPOXaHHS JaJo ilf MOXKJIMBICTh IPOAOBXKYBAaTH
Kap’epy Ha MDDKHapOAHIN apeHi.

TAEMHA MLIbIHOHEPKA

OTprMaBIIN J03BIT Ha BUIBHI TacTpodIi Bif
camoro imneparopa Muxkonu 11, Aradis 3aBu-
JTHa BIJKpMJIa HOBY CTOPIHKY Y CBOEMY JKHUTTI.
Bona crana BHCTyNaTd He JIMIIE B IAPCHKii
Pocii, ane i y 6arathox kpainax €spormu, Ge-
py4YH yd4acTh y 4eMIlioHaTax i3 (paHIy3bKOi
60poTs0H, e HE3MIHHO mepeMarana, 31e011b-
Ioro 4oJyoBikiB. IT ciaBa 3pocrana 3 KOXKHUM
JTHEM: 3allpOIIeHHS, TpiyM(H, BU3HAHHA 1 I[iH-
Hi MOJAPYHKH CTAld HEBiJ’€MHOI YaCTHHOIO
i1 xap’epu. [Ipote y 1917 poui B Pocii BinOyscs
JKoBTHEBHUII IEPEBOPOT, SIKUi 3MiHUB yCe.

IBaH [TignyOHMIA, iM’S SIKOT'O HA TOM Yac BXKe
CTaJ0 JIETeHMO0I0, MPUCTOCYBABCS A0 HOBHUX
peainiii. BiH IpogoBXKHMB BHCTYIAaTH Ha MiX-
HApOIHIH apeHi, MpeACTaBisIoun PaasHCbKU
Coro3. A ocp Aradii 3aBuHiil pansHCHKa Bia-
Jia BiAMOBHUIIA B MIATPUMIIi Ta 3a00pOHUIIA BU-
TKpKaTH 3a KopaoH. i kap’epa 3a3Hana panro-
BOT'O yJapy.

3MylIeHa 3aIHIINTH BEJIUKY ClUeHy, Aradis
noBepHynacs ao Hikomons, 10 6aThKiBChKOI
oceini. Ta HaBITh MONPH MEPEPBY Y BHUCTYMAX,
ii »kara [0 CLeHH He 3racia. BoHa Bupimmia
PHM3UKHYTH i 3HOBY IOYATH TacTPOIi, X0ua BKe
BHKJIIOYHO pinHuM IliBiHeM i CxomoMm Vkpai-
HU. |1 HAWBIPHININM ITOMIYHUKOM CTaB pigHHUN
Opat Mapko, akuii ctaB i aaMiHiCTpaTOpoM,
OyxrairepoM i immpecapio.

Mapko OyB €IHHOIO JIIOAMHOI, KoMy [a-
MOYKa JIOBIpUJIAa CBOIO HAHOLNBIIY Ta€EMHUIIIO.
SKoch Ipu HbOMY BOHA 3Hs1JIA 3 LIU| JIAHLFOKOK
13 KPUXITHUM 30J0THM KIIIOYNKOM 1 BITUMHMIIA
3aMOK y CTapiif rupi, sika BHSBHJIACS MOTAEM-
OLIA/KEHHS: MOHETH, KOILITOBHOCTI, 3ap0o0JeHi
iJ 9ac yCHiNTHUX racTpoiel.

[Micns BUCTYIIB Ha BO3i ['amo4ku 4acTo jie-
JKaJIo BCe, YMM il IUIATHIIM 38 BUCTYIH: KYpH,
i, Monoko. Cepen LMX JapiB BHUIIAJKOBO
nexana i rups-ceiid. He Oyno kxomuoro pasy,
o6 X He 3ynmuHIIN Micuesi 6auantu. [lepe-
BEPTAIOYH Bi3 IOTOPH JTHOM 1 3a0Mparodn xapui,
BOHU HaBITh He I1iJO3PIOBAIIH, 10 HAHOINbIIHI
cKkap0 JISKUTh y HUX Mepe]] OuuMa — B Till ca-
Miii, 3qaBasiocs 6, 3BU4aNHIM rupi.

€ nerenja, 1o JAeCh iCHy€ TUPs-CKapOHUY-
Ka, Kyau 3aBHUIHA TMOMilana 30J0Ti MOHETH.
Miciie 3HaXO0IKEHHS i1 HEBIIOME.

I'’PKA CAMOTHICTb

VY 1923 pomi, BUCTynal4u B CyCiTHBOMY 3
Hikomonem ceni, Aradis 3aBugHa 3HOBY OIH-
HUJacs B LEHTPi He3BUYaitHoI moxii. Ha i1 Bu-
CTYI IPUHIIOB MICUEBHH MiNiLiOHEp HA Mpi3-
punie IlInoHbKa, KU JaBHO 3aXOILIIOBAaBCS

(/s

cunaukoro. Bigomo Gyrno, mo anouka He Tep-
ITiJIa YOJIOBIYMX 3alIUIsIHb, aie [lInonpKka Bupi-
IIUB, IO AJIs HOTO BOHA 3POOUTH
BUHATOK. VloMy 31aBanocs, mo Ha-
CTaB 4ac NEPEKOHATH 1i BUHTH 3a-
Mix, ajke 11 yxe 39 pokis. Ilin-
JABILIHUCH IMITYJIbCY, BiH BUITUB ISt
XOpOOpOCTi i, CXOBABIIUCH 3a Ja-
IITyHKaMH, BUPILIMB 3pOOUTH He-
CHOIIBAHUH CIOPIIPHU3.

Komu  Buctym  3akiH4HBCH,
IlInonbka kuHYBcA Ha lamouky 3
oGiiimamu. Ane Aradis, ska Tep-
HITH HEe MOIJIa CIOPIPH3iB, OJHUM
yZlapoM BiJIpaBHIa HACTUPIUBOIO
MIJTiIIIOHEpa JIOAOITY.

[puHmwKeHUH 1 PO3MIOUYCHUIA,
[IInonbKka BXOMUBCS 3a MICTOJIET i
BUCTPiNMB il y Tpyau.

Cunauka, sika HiKOJNM He 3Haja
XBOpOO 1 3aBXIM BIEBHEHO TpPH-
Majiacs Ha HOrax, parnToM 0e3CHio Brajia Ha-
B3HaK, HE pO3yMirouH, 110 cTanocsd. Ha macrs,
Ha Jonomory npuimos ii 6pat Mapko. Pazom
i3 IIsa4aMu BiH IepeHic cecTpy Ha MiJBOAY i
HETaifHO MOBI3 JI0 MICIIEBOTO JiKapsl.

Ieit mocTpin 3miHuB yce i1 xutTs. ITicms
B POKY JIiKyBaHHS W BifHOBIeHHs [amouxa
upymnia 10 Cyxymi, CHOAIBalOYKHCh MOBEP-
HyTH cuian. TaMm BOHa movana BH-
KJagaTH O0opoTe0y B OgHOMY 3i
CIIOPTUBHUX KITy01B i HABITH KiJIb-
Ka pa3iB Hamarayacs BHCTYIIaTH.
ATne 370poB’s Bxe HE OyJIO THM,
IO paHille: MOpaHeHa JereHs i
po3apobieHe Tulede Ha3aBXKIU
obMexmn il MOXKIHBOCTI. YCBi-
JOMUBIIY, IO Kap’epa IHPKOBOI
apTUCTKHU 3aBepuriuiacs, Aradis
noBepHyacs 1o Hikomosst.

OnmHak THXe IMPOBiHILIKHE
JKHUTTS HE 3aJI0BOJIBHSIO HKIiHKY,
sIKa 3BHKJIA J0 OBaIliil i sickpaBux
Tpiymdis. Bona Bupimmnna Bupy-
ity 1o Jleninrpana (IlerepOyp-
ra), Micta, sSiKk¢ KOJHUCH aIljIomy-
Bajo ii CHJIOBUM TojaBUTaM. Ane
YyacH 3MIHMJIHCS: OaraTHpka Bike
HIKOro He IikaBuja. BoHa 3Hs-
Jla HEBEJHMKY KBapTHpPy i mouana
JKUTH CAMOTHIM, 3aMKHYTHM XHUTTsAM. Hikonu
HE BHIIIIA 3aMiX, HE HApOUIIa JITEH.

Tlonpu 30BHINmIHIO cuiy, [amodka, ska He
Oosimacs aHl YOJIOBIKiB, aHi OaHIHUTIB, Temep
3iTKHYyMacs 31 cTpaxoM caMOTHOCTI. BoHa mo-
TOBapHIyBalia 3 MICLEBUM CBSIICHHUKOM, Te-
penana oMy 4acTHHY CBOIX KOIITOBHOCTEH i3
rupi-cefida ¥ momnpocuia 3a0e3NeIUTH TiTHIH
MOXOpOH y pa3si 1i cMepri. Tak xiHKa, sKa KO-
JIHCh BUKJIMKAJla 3aXOIJICHHs y Beiei €Bpornu,
Hamaraacsi 3HalTH MUD 1 CIIOKiH y KUTTI, 110
BTPATHJIO SCKPABICTb.

3ABYTTsI

Cw™mepTts mpuiinuia go Aradii 3aBugHoi He-
cnoxiBaHo i mependacHo. Y 1934 poui, micns
yeproBoi omepamii, y Hei po3movanocs 3apa-
keHHs1 KpoBi. Cniadka, ska IIe HEIIOZAaBHO
BpaXkajia CBIT CBO€IO MiI[bl0, TTIOMepa y BiIli
w’aTaecsaTH pokis. [i poguna BBaxkana, mo la-
MMoYKa Moria O TOKUTHU OO0 TITHOOKOI CTapoCTi,
ayke 11 Maty momepia y 90 pokis, a 6aTbko —
y 117. IIpoTte ¢aranbpHe MOpaHEHHS Ha3aBXIU
3MIHMJIO 11 JOITIO.

Toro x mHs, konmu He ctano Aradii, Tpa-
rivHa TOis cKoMMxHyna i1 pigHuil agiM. Y 0y-
IUHKY 3aBUIHUX 00BaIUBCS AUMap, 1 miJ Horo
yllaMKaMH¥ 3aTHHYyJa me oxHa cectpa [amouku
— MoJoaa, 1BiiHsI Mapka. Yepes i mnoxopoH
poawHa He 3Moria npuixatu 1o JleHiHrpana,
100 moxoBaTH Aradiro.

Mapko npubyB no Jleninrpaga nume de-
pe3 kisibka qHiB. MencecTpu, sIKi AOTISIAIH 32
Aragiero, MOBiIOMIIIH, NIO i1 TOXOBAJIH Ha Te-
puTOpii LEepKBH, ajne TOYHOI Ha3BU XpaMy HixX-
TO He 3HaB. PogmHa 3amummniacs 6e3 OJHOTO
YSIBJICHHS NIPO Micle ii OCTAaHHBOT'O CIIOYHHKY.

He Bnmanmocst 3HaiiTH ¥ KOIITOBHOCTEH, SIKi
3aBHgHA 3aBXAM HOCHJIA Ha COOi: 307I0TOTO
Opaciera, KabJIydYKH 3 JIaMaHTOM i 30J0TOTO
JIAHIIOKKA 3 KIIOUYUKOM BiJl 3HAMEHHTOI TUpi-
ceitda. VY 1i neHiHrpancekiit kBapTupi Mapka
3YCTP1JIM HOBI TOCHOAAPI, SIKI KATETOPUYHO BijI-
MOBWJIHCS JO3BOJHUTH OTJISIHYTH NMOMENIKaHHS.
[Ticas THXKHS MapHUX TOIIYKiB BiH MOBEPHYB-
cs1 1o Hikomous Hi 3 yuMm.

Taxk i 3HuKIa Aradis 3aBuaHa 3 ictopii. Bix
Hel He 3alTUIIMIOCS Hi MOTHIIH, Hi IOKYMEHTIB,
JIAIIe PONWHHI MepeKa3u i KilnbKka CTapOBHH-
Hux Qotorpadiii, ski 3aBuIHI HepenaBain 3
MOKOTIHHS B MOKONiHHA. Y 1970-X pokax mire-
minauns anouku, Hanis 3aBuana, namarana-
cs1 3HalTH O0nail Citij1 CBOET JJeTeHAapHOT TITKH.
Bomna 3BepTanacs 10 kKoMiTeTy 3 Gi3H9HOT KyJIb-
TypH i ciopty npu JIeHiHTpagCbKOMY BUKOHKO-
Mi, ajie OTpUMaJIa BiJIOBIb, O MPo Aradito
3aBUAHY IM HIYOTO HE BiJJOMO.

S1x6u He cimeliHi ooBifi Ta 30€peKeHi CBIT-
JIMHY, iCTOPis YKpaiHChKOI OoraTupku Moria 6
3HUKHYTH Ha3aBX]H, K 1 CIiJ BiJ 11 mereHaap-
HOI THpi-CXOBaHKH. A TaK POAMHA 3aBHIHHUX
MPOJOBXKYE 30epiraTu mam’saTh PO HEUMOBIp-
HY XIHKY, sIKa OyJIa CIIpaBXHBOI YKPaTHCHKOIO
«okinkoro-Koturoponiko» 1 migkopuiaa CBiT
CBOEIO CUJIOIO 1 BiIBAroxo.

HEAIAl TOPXKECTBA
NMPABOCANAB’A

IpaBurens Pumcpkoi immepii [iokierian
B 303 poui BHIaB Haka3, MO0 yci NPUMIPHUKH
€Banrenis Oynu 3HUILEHI, a BC1 XpUCTHSHI BOU-
Ti. [OHIHHS Ha XpUCTHSH OyJI0 HACTUIBKH JIIO-
THUM, 1[0 Yepe3 PiK NepeciiayBadi BUPIIIUIH, 110
CTEpITU XPUCTHSHCTBO 3 JIUI 3emMii. JliokieTian
CIIOPYIMB CBOIO 3HAMEHUTY KOJIOHY 3 HAITHCOM:
«Ha3By «XpHUCTHSAHHH)» Ha3aBKAW 3HUIICHO!»
Ane B €anrenii € cioBa Xpucra: «He Oiiicst
Maze crago. Otenp Bail GIarocIOBUB AaTU BaM
IlapcTBO i KPOB CBATHX MYyYEHHKIB CTaJI0 HOCIH-
HaMm 1 LlepkBu XpucToBoi.

Ha 3wminy s3munmky JliokneriaHy MpuifIoB
imneparop KoctsHTuH, sikum He3abapoM Oroso-
cuB cebe xpucTusaHiHOM. [licnis siBneHHs Homy Ha
He61 Xpecra ['ocnogHbor0, BiH CKa3aB IpHOpaTi
SI3UYHULGKI CUMBOJIH 31 3HAMEH 1 IIIUTIB COJI/IATIB,
a 3aMICTh HMX HAMaJIFOBAaTH CHMBOJ XPHCTHSH-
crBa — Xpect T'ocnogniit. I micns nporo 3100yB
HEepPEeMOTy Haj CHIBHIIIMM MPOTHBHHUKOM... Tak
royasacs ernoxa BceneHcbkux cobopiB, BUPOCIO
BennuHe peBo LlepkBu XpucToBoi. ..

YV 843 poui micis 0CTaTOYHOT IEPEMOTH XPHUC-
THUSIHCTBA HaJl EPECCIO IKOHOOOPCTBA 1 YPOUUCTOTO
BiZIHOBJICHHS iKOHOIIIAHYBAHHS (ITiJ 4ac MpaBIiH-
HS marpiapxa Medoxmist i GraroyectiBoi mapwuii
®eonopu) cBATI GOrOHOCHI OTILIi TOMICHOTO CO00-
Py nepumii HeALTbHUN 1eHb Bemkoro mocty Bu-
3HAYMIIM JTHEM CBATKYBaHH Ii€l nepemoru. Lleit
nenp HazuBaloTh J{Hem Topxectsa IIpaBocnas’s
(B oMy portii 9 6epesHs). TmkIeHb, IO Tepeaye
I[bOMY CBSITY, CIIOBHEHHi OCOOJMBOI MOJIUTOB-
HOi mpari. [perpke cIOBO «OPTOMOKCIsD) O3HAYAE
«TpaBWIIbHE BENUYaHHs». TOOTO myxe Onmu3bke
JIO TIOHSATTSI IPABOCIAB’ sl CJIOBO MPaBOMIPHICTh —
BMiHHA ciaButH ['ocniona bora ta npasmisHO Oy-
JAyBaTH CBOE NyXOBHE XXUTTA.

Ane y 843 pomui He 3aBEpIIMINCH Tpariu-
Hi BunpoOysanHs icropii LlepkBu XpucroBoi,
sKa y MPOJOBX CTOJNITh MOBHHHA Oyia 3axuIna-
TH cebe, CBOKO Bipy, CBOE BHYTPIIIHE KUTTS Bif
crnpo0 pyitHyBaHHS 3CEpeJUHH 1 330BHI, CIPOO
po3’enHaHHA, OCNAONEHHs, crpod M030aBIeH-
Hsa BoxxecTBennoi Onarozari. Ajie, HE3BaXKAIOUH
Ha Bci BunpoOoByBanHs, LlepkBa Boxa 36epirae
Bipy NIpaBOCIIaBHY — TiJIbKK [0cmozs romomarae
NPOTHCTOATH Oe3nivi crpob, Haiuacrime mia-
TPUMYBaHUX CHJIOK0 CBITCHKOI BIaiH, 3pyHHY-
BaTH Bipy IPaBOCIABHY 1 P03’ €IHATH BipYIOUHX
monei. | munictio boxoro Hi Bnazi, Hi BHYTpim-
HIM 3paJHUKaM He BAajocs 3Mmycutu LlepkBy
BIZIMOBUTHUCH BiJl IKOHOLIIAHYBaHHS.

TopxectBo IIpaBocrmaB’s — 1€ TOPKECTBO
JKUTTS BO XpHCTi. | KOXKHOTO pasy, Koiau MU 30U-
paemocs Ha boxxectBenny JliTypriro, Konu npu-
cTynaemo jo npudacts Tira i Kposi XpucroBux,
mu BramToByeMo Topxkectso IlpaBocnap’s. Tak
npangasas KuiBcbka Pych, moTiM 3emis ko3anTBa
i Tenepimns [IpaBocnaBua Ykpaina auBom bo-
JKUM JKUBa 1 IPOJOBKYE KHUTH 4epe3 BCi CTpax-
JIaHHA 1 BiiHU JoTerep!

[Ipore Hamie TopxectBo IlpaBocna’st Ha
3eMJIl THM4YacoBe i oOMexkeHe. Yci MU Tpar-
HEeMO 10 3’131y HaiiBaxmuBimoro TopikecTBa
IIpaBocnaB’s — 10 Toro, sike Oyae Ha MEXi 1CTO-
pii i BiuHOCTI. [I0 TOTO, MO SIKE MPisTH HepiIi
XPHUCTHSHH, 3BepTatounchk 10 [ocmoza 3i cioa-
mu: «Mapanada, rpsan, [ocogu Jicyce!» Tomy
1110 CIIPaBXXHIM Top>kecTBOM Oyze Moro Bennyne,
CTpAILIHE 1 CHacUTeNbHE NPHUILECTS, SIKE Ma€ Bif-
KPHUTH HOBY CTOPIHKY OyTTsI pOfy JIToAchKoro. Ic-
TUHY XPUCTOBY HEMOXJIMBO 3HHIIMTH. [if Oyme
IapoBaHO cBOTo Yacy HoBe HeGo i HoBa 3emurs.
Hexait mapye Ham ['ocrions mupy Bipy i pagicTsh
npo TopxectBo IlpaBocnap’s B Hamiiii kpaiHi.
«YKpaiHo, OepexH Bipy NpaBOCIaBHY, y HIH e
TOO1 yTBep/UKeHH:!» — MPOTOJIOCUMO MU B Iieit
IIeHb, SIK BXKe Oarato CTONITH criBae Hamra Llepk-
Ba! BOpoHUTHMEMO CBOIO 3€MIIIO i CBOIO OATHKIB-
ceKky Bipy! Bymemo cnasutu bBora, mparoBari,
MOJIUTHCH 1 3aXHIIATH cBOIO barbkiBIiyHy!

3i cBarom TopxectBa I[lpaBocimaB’s Bac, 3
«BECHOIO AYIIi», TOPOTi CIiBBITYN3HUKH!

Ilpomoiepeii €ezeniiit HA3SAPEHKO

*IoGipky «I IpaBocriaBHa NMPOCBITa» HAIPYKOBAHO 33 TEKCTAMH,

SIK1 Ha/TaH1 pENAKIII

Hy Bce, Miit Ipysxe, MU Terep caMi.
Ceno B pyiHax. 3rapuiie i mycTka.
brykae Tuina B casieHii 3uMmi.
JKuTTs 3aCTUTTI0 y KPUBABHX 3TyCTKAaX.
He 6itics, ayem! 5 Bxxe He 60IOCE.
BenTtexxntuce MeHi Hema 3a KOTo.
Tenep numie 3a CHHA 5T MOJIOCH,

o6 cmokiit BigHaimoB y LlapcTsi bora.
Tu Gaumi, 111€ Majae 3a BIKHOM.
Karu igyts. Tam Bomst goropae.

[ YopHa cMepTBH JTiTae HaJl CEJIOM. ..
HeBunHI nymi y miTeMi mykae.
KpuHnIs Hama oci mie )xuBa.

I Bumns He 3namanacs. Yarye.

Tenep y Hac Toi Hynb. [lepenosa.

Tu xouem icTu? 3apa3 HaAroayIo.

Inu Ha pyxu. Tuxo, He TpeMTH.

e 3HAaliIEMO MOKUBY Y ITiABAII.

Tu xparie, K paHill, TIOMYpPKOTH. ..
[oxymaemo, o podutu nami.

Tu Oaunmi, 1pye, MU TeIep cami.
Biitna 3acturiia 60seM Ha IOpO3i.
brykae Tuina B ciasieHii 3uMmi.

Ceno B pyiHax. CMepTh yXKe B I0pO3i.

Onvea KHITA
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6 6epe3Ha 2025 poky, Ne10 (796)

o Ilpoepama e

NOHEAINOK
10 Gepe3Hs

6.45, 7.30, 20.50 «CimenHuin
cyo»
8.25 TX':q«KpMBaBi KBIiTW 2» 64,

C.
10.05, 20.00
KOXKHOTO»
1.00, 2.00 «[oTyemo pasom»
45 «%/ﬂa‘-IHMM NPOEKT»
15, 1.10 «LLicTb coTok»
05'T/c «TyT i Tenep» 1, 4 c.
20 T/c_«KpuBaBi KBiTM 2»
66, 67 ¢
3
0

«CTocyeTbest

0,4.25 «Cy.qosl crpaBu»
yOa4AMi NpoekT

6.00, 17.30 «Peq OK»
35 110 MnagkoBui

11.15 «fglel-l,D,OK Benwuka cnpa-

13. 15 T/c «CmepTi ao»

15.00, 21.00 Tc « IS: Mo-
THOBAHHS Ha BOMBLIIO»

19.20 T/c «9-1-1»

23.30 T/c «l"aBai 5.0»

2.35 «PevoBuin gokas»

KAHAJ «1+1» YKPAIHA

10.30, 3.15 «OppyxeHHst
Haocnin»

12.20 T/c «Mapoyka crigymx»

14.20 «Y4eHnus monbapa»

17.15, 22.00 [ aMa «Xopo-
LUK TliKap

19. 00 1.35 «FoaopMTb BCA

KpaiHay»

20.00 T/c_«Kntovi Big npaBam»

2345 Tlc  «UeHTtpanbHa
nikapHs»

2.20 «MiHs1t0 XiHKy»

HOBI/IVI KAHAI

.35

.05, 2 00 AdpepurcTt B CiTax
.50 X/%) «CBeKpyxa-MOHCTp»
8.40, 9.01 T/c «INaHika BoBa»
1.25 X/(?(/«3BIJ‘II:HVITVI Binni»
13 35 «Moniuencbka

A»
17. 00 T/c «By,EI,I/IHO‘-iOK Ha wa-

20 00 VIP «TepHOI'IIJ'Ib»
0.55 X/ s Kona»
22 40 0. 0 X/ aKci»
HEHHS FIpesvmeHTa
q;)) «Onepauis «Kasu-

WRN) aaaa

2.
4
5.
8.
2.
.3

oUW

=

HO»

KAHAI «2+2»

X/ «Maiiop MeitH»
T/c «Onep 3a BUKIIMKOM»
, 155" «Barybnexui
CBITY»

«3arybneHnn  CBIT.
TaeMHe XWUTTS TBAPUHY
.15 X/ «Kon 'y gutcagky 2»
.10 X/ «Brikadi»

.00 T/c «Hapko-6»

T/c «HapomxeHHs1 madii.
Yukaro»

CTb
4.20, 21.50 T/c «Yeprosuii

ruKaP» )

10.20, 2.10 T/c «lcTopis ogHo-
TO 3MOYMHY»

14.05 T/c «Cnina»

17.15 T/c «Cnig»

18. 55 Cynepmama

20.00 T/c «Jlikapka KoBarb-

K»
23. 45 /c «BogHa noniuisi»
1.30 T/c «Xig npokypopa»

BIryal Tb
6.30, 4.30 CimeviHi menogpa-

MK
12. 45 22 40

13.50, fO 00 T/c «MepeniTHui
nTax»

16.20 T/c «HeBipHui»

18.00 T/c «KoxaHHa Hampo-
KarT»

23.45 Tlc «lWogeHHnkn Tem-

HOToY
2.10 T/c «XocTen»

7.00 Yotupm Becinna

9.00

«P/yMI'IeJ'IbLIJTIJ'IbleeH»

10.00 T/c «HeHci Opto»

13.20 X/da «Hose BOpaHHs Ko-
pon

14.30 X/¢>
XPOHIKN»

16.10

X/t
YeTBipka
18.00 X/ «3ary6neHe MicTO»
20.00 X/m «Hiv'y myaei»
22.00 lec «POMEO i xyneeTTa
epK
0.00 T/c «pl'lpmro,u,m Bamnepa i
ca
2.00 T/c «Koponi nanat»

o

ONN= = SO
Lo N Wl
oo go

loBopuTb

«Cnaigepsik:

«PaHTacTnyHa

6.50 «[MizHaTu cBiT 3 BegHsko-
BUM»

8.00 «KpadpTosi maHgpu 3 Cu-
HENbHUKOBUM»

10.30, 15.10, 0.20

CBIT»
11.50, 17.10 «Open i Pewwka» .
16.30, 23.10 «KamoH 3 Y3on i

aHbKO»
18.30 T/c. «Mwucnmsui
peniksiaMu 1 CE30H.»
20.20 T/c «MOpCbKVII/I nartpyne

22.00 «CBIT OI’J'IH 3 Maweto
Cebooto» NMPEM’EPA

META

00 LicTb cotok

50, 17.10 CkenTuk

50 Mictnyna Ykpaina

45 Bbpama yacy

0.35, 16.05 TaémHui cBITY
1.45, 19.00 Xvxa Konymbisa
% 5 TBapuHK-GinL
8.
9.
1.
3.
.3

«IHWWiA

3a

0
0
0
5
3

3
30 Peugok

00 Ton 10. TaeMHuLi Ta 3a-
ragku

50 CuHsa 6e304Hs

50 Mucrnuselb i 30061y

40 CereTH| HauucTcbki ba-
5

CTpax y TBOEMY [OMi
8 [paBpa xwTTst

6.
7.
8.
9.
1
1
1
1
1
1
2
2
03
2.50 OcTaHHin feHb gvkTatopa

BIBTOPOK
11 6epe3Hs

6.45, 14.45, 20.50 «CimenHui
8.25 Tyc «KpVIBaBI KBITU 2» 66,

10. 05 20 00
KOXKHOrO»

11.00, 2.00 «['oTyemo pasom»

12.40, 3.20 «y[lauHuit npo-
eKT»

13.55, 1.10 «LLicTb coTok»

16.25' T/c «[etektvB PeHy-

18.20 %’/c «KpuBaBi kBiTM 2»

8,69 c
22.30,4.25 «Cy.qosl cnpasu»
HTH

0, 11.25, 17.30 «Peygok»
5, 1.10 «Bunagkosuii
20,

1920 T/c «9-1-1»
00, 21.00 T/c «NCIS: TMo-
TKOBAHHS Ha BOMBLIIO»
3.30 T/c «['aBai 5.0»
2.35 «PevoBuii gokas»

KAHAT «1+1» YKPAIHA

10.30, 3.15 «OppyxeHHs

Haocniny» o
12.20, 20.00 T/c «Kntoui Big
npasam»
14.20 «yqumuﬂ Monbgapa»
171 2.00 Opama «Xopo-
1 nikap 3»
135 «loBoputb  BCH

T/c
nikapHs»
2.20 «MiHs10 XiHKy»

HOBWUW KAHAN

«CTocyeTbest

6.0
8.3
13.
15.
2

«LleHTpansHa

BIJ‘IJ‘II»
9.10 T/c «MaHika BoBa»
12.05 X/ «3BinbHUTM Binni

2»
13.55 X/
akagemis»
17.00 T/c «ByauHo4ok Ha wa-

«Moniuencbka

CTS»

20.00 € nutaHHs (npem’epa)

20.55 Xl «KyneHenpobus-
HUIA YepHeLby»

22.50, 0.10

«KanichopHircsKuii

[IOPOXHiIiA NaTpynby

KAHAI «2+2»

15, 8.55 T/c «CSl: Micue
37104UH L
.35,1.55 « rH6r|eHvu/| CBIT»
3021 Typ YIIN «duHamo»

- «30ps»
.25 X/ «Ckenenas»
«Ckensiy
105 T/c «Hapko-6»
T/c «HapopxeHHsa madii.
Yvkaro»

CTb

8.20, 21.50 T/c «YeproBui
nikap»_

14.00 T/c «Cnina»

17.15 T/c «Cnig»

18. 55 Cynepmama

20.00 T/c «Jlikapka Kosarib-

23.40 ¥/c «BopgHa noniuis»
1.30 T/c «Xig npokypopa»

BIryal Tb
6.30, 4.30 CimeviHi menogpa-

MK
12. 45 22 40 [oBoputb

13.50, 200 00 T/c «MepeniTHun
nTax»

16.20 T/c «HeBipHuWiA»

18.00 T/c «Ckpi3b Tinbku Tu»

23.45 Tlc «UoneHHnkn Tem-
HOTo»

2.10 T/c «XocTten»

00 Yotupu Becinns

00 X/d «ConsHa npuHUeca»
0.00 T/c «HeHci [ipto»

3.20 X/ «MonentoLka»
5.15 «PaHTacTMYHa
yeTBipka 2. BToprHeHHs
Cp|6Horo Cepdepar
16.50 X/ «®PaHTacTu4Ha
YeTBIp Ka»
18.35 Xldp «dynnekcy
0.10 X/ 4y my3ei - 2»
22 00T/c «Powleo i IxyneeTTa
3 Yepkac 3»
0.00 T/c «Mpurogn Bamnepa i
cay

2.00 T/c «Koponi nanar»

Xidp

NN

6.55 «[i3HaTwn cBiT 3 begHsko-

BUM»

8.30 «Kpadptosi maHzpu 3 Cu-
HEMBHUKOBUMY

10.40, 15.05, 1.10 «IHwwii

CBIT»
12.00, 17.10 «Open i PeLwuka. »
16.30' «KamoH 3 Y3on i MaHb-

KO»

«Open i Pewka. Haskono
CBITY»

18.30 T/c, «Mwvcnmsui 3a

enikBisMU 2 CE30H.»
20.20 T/c «Mopcbkuin naTpynb
1 CE30H.»
22.00 «CsiT_omngag 3 Mawweto
Cebosotoy NPEM’EPA
23.30 «KamoH 2 3 Y3on i MaHb-
KO»

META
0 LLicTb coTok
0, 17.10 Ckentuk
0 MictnyHa YkpaiHa
5 Bpama yacy
35, 16.05 TaéMHWLI CBITY
45, 19.00 Xwka Konymbis
8 MVICJ'IVIBeLl,b i 3n06Ky

rafku
0 3a KpOoK A0 iCTUHM
0 TBapuHK-6inL

40 CrapopgaBHin €runer:
XpoHiku Imnepii

0 MNpaBoa XuTTs

0 OcTaHHil feHb OuKTaTo-

pa

6.0
7.5
8.5
94
10.
1.
12.3

14.3 ﬁ

18.00 Ton 0. TaemHuLj Ta 3a-
19.5

215

23.
1.2
2.5

CEPEOA
12 Gepe3Hs

6.45, 14.45, 20.50 «CimeiHunit
cya»
8.25 TYc':q«KpMBaBi KBIiTK 2» 68,

C.
10.05, 20.00
KOXHOro»
11.00, 2.00 «['oTyemo pasom»
12.40, 3.20 «y[lauHuii npo-
eKT»
13.55, 1.10 «LUicTb coTok»
16.25 T/c «[etektnB PeHy-

18.20 L:‘I'/c «KpuBaBi KBiTU 2»

70,71c
22.30, 4.25 «Cy/J,OBI crnpasu»
HTH
, 11.30, 17.30 «Pe4gok»
' 1.10  «Bunapkosui

6.00
8.35
LOOK»

13. 20 19.20 Tlc «9-1-1»
15.00, 21.00 T/c «NCIS: Mo-
23.3

2.35

4.10

«CTocyeTbes

JIOBaHHS HA BOMBLIO»

0 T/c «[aBai 5.0»
«PevoBuii gokas»
«[paepa KUTTS.
MpodecinHi Garikm»

KAHAJ «1+1» YKPAIHA

6 30 «CHigaHok 3 1+1»
30, 3. 15 «OppyxeHHs
Haocn
12.20, 20. 00 T/c «Kntoui Big
npaean»
14.20 «quHM Monbcba an
17.15, 2200L5El ama « opo-
LLWIA Tiikap
19.00, 135 «I'osopmb BCA
Kpa
23.45 T/c
niKapHs»
2.20 «MiHs10 XiHKY»

HOBI/II/I KAHAI

4.20

5.50, 2 30 Ad>)<ep|/|cm B CiTAX
7.35. 9.01 Xip «3BifbHUTH
9.3
121
13.5

«LlentpanbHa

Binni» 2»
0 T/c «[MaHika BoBa»
X/cb «3BinbHWTK Binni»

X})ﬂTyHOK»
«[oniuencbka

aKa,qemm 5. Onepauis
Masimi Biuy»

15.30 X/, «[loniyericbka
aKa,quIﬂ 6: Micto B

060!
17.00 T/c «Ey,ElI/IHOHOK Ha Wwa-
CTs»
20.00 X/ «bes xamo»
21.55, 0.10 X/ «CykynHicTb
exHi»
0.15 X/cp «baHwi IHiwepuHay

KAHAI «2+2»
15, 9.00 T/c «CSI: Micue
37104MH
1.40, 1.50 « ary6neH|/||/| CBITY»
5 «TpuHagusaT1in

5.2
BOIH»
7.20 X/dp «3noMHMKM»
9.50 X/ «lMnaHeta maBn»
2. 00 T/c «Hapko-6»
05 T/c «HapopxeHHs madii.
bHO-VIOPK»
CTb

3.05, 10.15, 2.10 T/c «IcTopis
O[JHOTO 37104UHY»
8.25,

2150 Tic «Yeprosuii
NiKap»

14.05 T/c «Cnina»

17.15 T/c «Cnig»

18.55 Cynepmama

20.00 T/c «Jlikapka Koeanb-

23.40 ¥/c «BogHa noniuisi»

BIryal T

6.30, 4.30 CimenHi menogpa-
M1
12. 45 22 40 [oBOpUTL

13.50, 56 00 T/c «MepeniTHun
nrax»
16.20 T/c «HeBipHuii»
18. OO T/c «Ckpi3b Tinbku Tv»
234 5 Tlc «lLopeHHnkn Tem-
oro»

2.10 T/C «Xocteny

7.
1
1
1
1
2
0.

T
=

7.00 %Tmpm Becinns

9.00 X/ «EIJ'IOCHI)KKa»

10.00 «HeHCI [pto»

13.20 «3aniaHuit FaHCy

14.50 X/ «Ir 1 3 BOTHEM»

16.40 «[epci [KeKcoH:
Mop e YyLOBUCBK»

18.25 X/ «YsBu cobiy

20.15 X/ «Hiv y my3ei 3: Ce-

KpeT rpoGHMLYi»
22, 00 /c « 0M§0|£l>KynbeTTa
Yepk;
0.00 T/c <Pﬂpmronm Bbamnepa i

2.00 T/c «Koponl nanar»

6.20 «[MisHaTtu cBiT 3 BegHsiko-
BUM»

7.30 «KpadptoBi_ maHgpu 3

€BreHom  CMHEenbHMKO-

BUM»

9.10 «IHLWWIA CBIT»

10.35, 17.10 «Open i Peluka»

16. 30 «KaMOH 3 Y3on i MaHb-

18.30 T/c «Mwucnusui
penikBisiMM 2 CE30H.»
20.20 T/c «Mopcbkuin naTpyrnby»
22.00 «CsiT_orngg 3 Maiueto
Cebosoto» NPEMEPA
22.55 «KamoH 2»

META

17.10 Ckentuk
MicTuyHa YkpaiHa
Epama yacy

, 16.05 TaémHuLi cBiTy
, 19.00 Xuxa Konymbis
TBapVIHVI -Ginui

3a

OU'IU'I(.D

00 Tonao TaemHuui Ta 3a-
rajikun

.50 3a kpok o iCTUHK

.50 MucnuseLpb i 38061y

40 CereTHl HauMCTCbki 6a-

-PO'I(J'I OWWHRWONOO

.20 I'I aBaa XUTTs
.50 OcTaHHil# geHb anKTaTo-

pa

N2 N2 a0~
Gy P2O ORNSO NG

YETBEP
13 Gepe3Hs

6.45, 14.45, 20.50 «CimeiiHuin
cya»
8.25 TYC «KpvBasi kBiTn 2» 70,

71c.
10.05, 20.00

KOXHOTO»
11.00, 2.00 «['oTyemo pasom»
12. 40, 325 «y[auHnn npo-

13. 55 1 10 «LLicTb coTok»
16.25' T/c «[etektnB PeHy-

18.20 L)I'/c «KpMBaBI KBITU 2»

22.30,4.25 «Cy}:l,OBI cnpasu»
HTH

0, 11.30, 17.30 «Peygok» _

5 . 1.15 «Bunagkosun
CBifoK»

20, 19 20 T/c «9-1-1»

00, 21.00 T/c «NCIS: Io-
JII0BaHHS Ha BOUBLIO»

30 T/c «aBai 5.0»

35 «PevoBuii ookasy»

4.05 «[paBda KUTTSA.

MpodpecinHi bankm»

KAHAI «1+1» YKPAIHA

6.30 «CHinaHoK 3 1+1»
1 3.15 «OapyxeHHs

«CTOCYy€ETbCS

6.0
8.3
13.
15.
23.
2.

12. 20 20 00 T/c «Kntoui Big
npasau»

14.20 «YHeHm Monbcba an»

17.15, ama « opo-
LLIVI an p

19.00, 135 «rOBOpVITb BCS

23.45? T/c «LleHTpanbHa
nikapHs»
HOBWUU KAHAN

5.35, 1.40 AcbepuicTu B CiTAX

7.10 X/cp «3BinbHUTY Binni» 3:

Mo ﬂ_TryHOK»

8.50, 9. /c «[MaHika Bosa»

11.30 M/cp «3annyTaHa
icTop

13.15 X/qa «ﬂOKOIBKa 3 Man-

reTTeH
15.10 ycb

17. OO T/c « y,qMHoth Ha Wwa-
20. 00 X/q) «LUTypm™m Binoro go-

2220 )?

KBGCT»

KAHAI «2+2»
.55, 9.20 T/c «CSI: Micue
3M104UH
05,1.35« ary6neva| CBITY»
5 «Ckensa»
2
1
0
5

«Cekpyxa-

«|HKacaTop»
«CmepTenbHuii

«Yyxa TepuTopia»
«AKT nomctu»
«Ctpax»

e~ «HapomkeHHs
Madii. Hoto-Mopk»

3.00, 10.15 T/c «IcTopist ogHO-
ro 3noqm_||y» .

8.25, 21.50 T/c «Yeprosun
nikap»

14.05 T/c «Cnina»

17.15 T/c «Cnig»

18. 55 Cynepmama

20.00 T/c «Jlikapka Koeanb-

K»
23. 45 /c «BogHa noniujs»
1.30 T/c «Xig npokypopa»

BIryal T

6.30, 4.30 CimenHi menogpa-
M1
12. 45 22 40 [oBopUThH

13.50, 2% 00 T/c «MepeniThHnin
nrax»

16.20 T/c «HeBipHuit»

18.00 T/c «Ckpi3b Tinbku TU»

23.45 Tl/c «llogeHHukn TEM-
HOTOY

2.10 T/c «XocTten»

.00 YoTunpu Becinns
.00 X/ «Hose BO6paHHS KO-
pons»

.00 T/c «Henci ipto»
.‘210 X/ «BinocHpkkay»
4

6
1.
15.55 Xii
18.20 X/
20.15 X!
22.00 X/
23.50

/o  «Pomeo

&yﬂbeﬂa»

«Qynnekc»
«300Harnﬂ,qaq»
«ynmmam Laxpan-

0 3MOXELL»

22, 00 /c «Powmeo i [xynbeTta
3 Yepkac 3»
0.00 T/c «Mpurogn bamnepa i

Ta

ca»
2 00 T/>c/: «Koponi nanat»
2.55 T/c «Hoee xuTTa Bacu-
NnHKM MaBniBHU»

6.10 «[TisHaTu cBiT 3 begHsako-
BUM»

7.40 «KpadbToBi maHgpu 3 Cu-
HENbHUKOBUM»

10.00, 0.05 «IHwmi cBiT»

11.15, 17.10 «Open i Pewuka»

16. OO «KaMOH 3 Y301 i MaHb-

18.30 T/c «Mwucnusui
penikBisMM 2 CE30H.»

20.20 T/c «Mopcbkuin natpynb
1 CE30H»

22.00 «CsiT_orng,
Ceb0oB0OI0Y» X

23.00 «KamoH 2 3 Y3on i MaHb-
KO»

META

17.10 Ckentuk
MicTuyHa YkpaiHa
Bpama yacy
.35, 16.05 TaémHuui cBiTY
45/ 19.00 CuHs be3ogHsi
.35 MucnueLp i 300614
.30 Peygok
.00 Ton 10. TaemHuui Ta 3a-
ragkv
.50 3a Kkpok A0 iCTUHK
.50 TeapuHu-binvi
.40 CeKpeTHi HauucTcbki H6a-
3u
[lpaBaa XuTTs
OcCTaHHil fieHb avkTatopa

3a

3 Maweto
'EPA

N= NN a0~
ko PO ORN2ON inin
PONOO

SO DOIUT OWwW

N‘ATHAUA

14 Gepe3Hs
I
6.45, 14.45, 20.50 «CimeitHui
8.25 T%: «KpVIBaBI KBITU 2» 72,

10. 05 20 00

KOXXHOrO»
11.00, 2.20 «loTyemo pa3om»
12.40, 1.10 «yHdaynnin npo-

«CToCyeTbCst

eKT»
13.45, 4.30 «LLlicTb coTok»
16.15' Tlc «[leTekTuB PeHy-
18. 207%/% 5«KpI/IBaBI KBITW 2»
22.30 «Cy,qom crnpasm»
3.45 «lLed-kyxap»

11.30, 17.30 «Peygok»
' 1 15 «BunagkoBuii

.00,

5

20 19 20 Tlc «9-1-1»

100, 21.00 T/c «NCIS: Mo-

JIIOBaHHS HA BOMBLIO»

.30 T/c «laBai 5.0»

.20 «PevoBuin nokas»
«[pasga KUTTA.

MpodecinHi baiiku»

4.50 «TaeMHuLi CBITY»

KAHAT «1+1» YKPAIHA

30 «CHigaHok 3 1+1»
30 «OppyxeHHs Haocmin»
38 «MIiHSIH0 XiHK KSMHVILU
eTeKTVIB «
Kg PLOIB»

0
45 « Koneco OPTYHU»
00  «CsiT __ HaBuBOpIT.
Ykpaiha», 2025 1.
«CBIT ___HaBMBOpIT.
YKgalHa 2025»
/b _«Imnepia KiHO».
«[1'aTnn enemeHT»
23.30 XaH peHo y B‘)a»(alo-
yomy Tpunepi «lmnepis
BOBKIB»

HOBUWU KAHAI

5.30 M/cb FI'équoqui
7.20 M pacyHﬂ Ta uyno-

9.01 T/c «Ey,uMHquK Ha wWa-

6.
10.
12.
16.
17.
19.
20.
21.

3.00 X/cb «[ona npaBga»
14 50 X/(b «[pyxuHa Hanpo-

16.55 X/d) «[ontoBaHHA Ha

KOMMLLIHIO»
19.00 X/cp «IT FITI/II/I BUMIp»
21.05 X/ «B65»
2250€ I'IVITaHHﬂ .
23.45, 0.10 X/ «AHaToMisi»
KAHAI «2+2»
6.00, 4.00 «Dxenai» .
7.15, 9.50 /c «CSlI: Micue
3MOUNHY»
11.30, 1.00 «3arybneHun
CBIT»
15.05 X/(Q/«Bﬂkaql» )
16.55 «Copok  cim
pOHIHIB»
19.00 X/cb «PoHiH»
21. 15 X/q) «[MouinyHok apa-
23.0

5 X/cb «l-Iy>Ka TepuTopia»
CTb

3.05, 2340 T/c «AreHTn
CrpaBeanyBoCTi»

13.55, 18.58 T/c «Cnina»

21.45'T/c «Yeprosun nikap»

BIrygl Tb
6.30, 4 30 CimenHi menogpa-

12. 45 22 40

13.50, ﬁ) 00 T/c «MepenitHuin
nTax»

16.20 T/c «HeBipHuii»

18.00 T/c «Ckpi3b Tinbku TU»

23.45 T/c «WoaeHHnkn Tem-

HOro»
2.10 T/c «XocTen»
TET

/(b «Pok lor' 2»

15 S niiobrito Yipairy

1. Hankpawia ocens

2.00 X/ «ConsiHa npuHue-
ca»

3.10 X/db «3anisHui MaHc»

4.40 _X/® «Tpwm ropiwku ons

6.1

8.1

0.

[oBopuTbL

MonentoLukm»
5 X/ «YsaBu cobix»
5 Xip «HAk nosbyTucs
xnonus 3a 10 gHiB»
20.15 X/(p «KoxaHHﬂ Ta iHLWi
Herapasguy
22.00 INira cmixy. BOJ‘IOHTepCb-
KU gecanT 3
2.00 Poscmilum komika
2.40 Tlc «Hose xutTsi Bacu-
MKMW MaBniBHUY

22 s 2O

5.05 «[an Nany»

6.50 «[lizHaTn cBiT 3 begHs-
KOBUM»

8.00 «KpadTosi maHgpu 3 Cu-
HENbHUKOBUM»

10.15, 14.40, 0.05 «lHwwi

CBIT»
11.30, 17.00 «Open i Peluka»
16. 05 «KaMOH 3 Y301 i MaHb-
18.30 T/c «MucnuBui  3a
penikaismm
20.20 T/c «Mopcbkuit naTpynb
1 CE30H.»
22.00 «CsiT_orng
CeboBoio»
2255 «KamoH 2
MaHbKo»

META

0 LLicTb coTok

0, 17.10 Ckentuk

0 MicTuuHa Ykpaina

5 Bpama yacy

3 16.05 TaémHuui CBiTY
19.50 3a Kkpok no

3 Maweto
EMEPA
3 Y3on i

UHN
5 19 00 CuHs 6e3ogHs

3

30'Pey q

00 Ton 10. TaemHuui Ta 3a-
rafku

.50 Mucnueeup i 30buy

40_ CekpeTHI HaUWCTChKi
6asu

0 MNpaBaa *uTTA

6.0
7.5
8.5
9.4
10.
11.4
12.
14.
18.
21
23.
1.2
2.50 Kog pgoctyny

CYBOTA
15 GepesHs

«y[avHni npoexT»
.35 «LWicTb coTok»

2.15 «l'oTyemo pasom»
Téc «fétektvs PeHy-
ap »

5, 21.40 «CimenHuii cya»

0, 23.25 «Cynosi cnpaBu»

5T/c «TyTiTenep» 5, 6 c.

0 «CST%C €TbCS KOKHOTO»

MeTp»

«LLed-kyxap»

5.45 «Peygok»
9.05, 2 Tlc «EnemeHTap-

6.50
816,
11.00
14.5
16.4
18.1
20.0
1.10 «KBagpatHui
3.45

11.30, 0.55 T/c «CmepTb He y

paro» .

13.30 T/c «[aBai 5.0»

17.30 «Peupok. Benuka cnpa-
Bay»

2.45 «Bunaakosui cBigok»

2.55 «PevoBuin ookas»

3.55 «[lpaega KUTTS.
MpodeciinHi baiiku»

4.50 «TaeMHuui CBITY»

KAHAI «1+1» YKPAIHA
7.00, 1.30 «CBiT HAaBMBOPIT»
13. 30 X/ «KpacyHs»

16.0 [09] «ﬂMﬂBon HOCUTb
npaua»

18.00 «Koneco dopTyHu»

19.15 Komegia ~ «Ckaxere
BECINNA»

21.00 Komegis
BECINNA 2»

23.00 Mys/q) «Mecbe asHa-
Byp»
HOBUU KAHAN

3.20 3HaloTb HaBiTb AiTU
2 %5 PO3Ka>KI/I icTopito

5E
6.00 9 01 XT0 3BEPXY?
13.05 X/ «KyneHenpobus-
HUIN YepHeLb»

15.00 X/ «Mucnmeeup Ha
MOHCTpIB» }
16.55_X/d «llanexnn Makc:

opora rHisy»
19.0 «lMogdpox Ao LeH-
2045 "X/

eMni»
«[ogopox  2:
TaemHu4uin ocTpis»
22.30 VIP «TepHonifby»
23.25, 0.10 X/d «AHaToMmis 2»
1.10 cpepmcwl B CITSIX

KAHAJ'I «2+2»

.30 «Oxegai»

, 1.30 «3arybneHui cBiT»
10 X/ «Kori y AUTCaaKy 2»
.05 X/ «Ckenenas»

5 X/ «KonmanbHi uaps
ConomoHa» 1985 .
«[loraHa koMnaHis»
«Mopcbkuit 6ini»
«Ctpax»

«CkaxeHe

NN 22000

Tlc «AreHTn
aBe/MBOCTI»
3.30 1 0 T/c «Cnig»
1150 T/c «Mikapka Kosarb-
YYK»
19.00

acteplled
22.55 [letektop GpexHi
0.00

¢ «Kny6 nepwmx gpy-
KUHY
BIryal Tb
10.00 OppyxeHHs Haocnin
11.30 T/c «HeBipHUn»

15. 35 Tic «Hapequa 3i Ctam-

19.00 ¥/c «JToboB He posymie
cniey»

23.30 l'oBopuTb YkpaiHa

1.00 T/c «LLlogeHHWKN TeMHo-

2.10 T/c «XocTten»

0 M/ «[Boe apysiB Ta
BGopCyK»

0 A nobnito Ykpainy

25 Havikpalia ocens

25 M/d «PepanHaHa»

1 «Mocinaku»

45 M/d «[Mocinakn: Cra-

HOBIEHHS NINX0Zis»

; 5 X/d «Bungy 3a tebe»

00

7.2
8.4
10.
1.
13.
14.
16.
18. «TBol, MO i HaLLi»
20.

g) «PﬂTyBaanMKM

Maniby»

22.00 X/cb «Yruwvlam Laxpan-
, SIKLLIO 3MOXeELL»

0.00 qa «Irpun 3 BOrHem»

1.45 Po3cmilum Komika

05 «Haskono M»

25 «Open i Pewka. Jang-
KECT»

50 «KamoH 3 Y3on i MaHbko»

0.30_ «KpadptoBi MaHapu 3
CVHENLHNKOBUMY

2.40 «IHWwwi cBiT»

4.00 «Mpurogn 3
MeTbonkiHO»

450 T/c, «Mwvcnmsui

penikaisiMu 2 Ce30H.»
15 ;l’zO T/c «Mucnmsui

4.
6.
7.
1
1
1

AHoto

1 3a

0, 23.25 «KamoH 2 3 Y3on

i MaHbKo»
20.35 «CsiT_orngg 3 Mawweto
Cebosotoy NMPEMEPA
2.10 «Xunxi 0o xi»
3.00 «Open i Pewka. HaBsko-
110 CBITY»
MElA
00, 1.45 VYkpaiHa: 3abyTa
icTopisi
50 TaemHuUi CBITY

1.50 Peygok

4.15 [NoTaeMHe XUTTS NpUxo-
BaHWUX Micup A3ii

6.10 3a KpoK A0 iCTUHM

7.50 MicTnyHa YkpaiHa

8. 40 Mpasga xuTTA

9. Hesigomi BoaM 3
0£|>KepeM| Berigom

3.00 IcTopia €sponun

00 OCTaHHIVI ,qub aukTaTo-

40 Koponl PpaHuji

9.
9.
1
1
1
1
1
1
2
0.
0.
2.35 Kop poctyny

maue

I D@ma

HEOINA
16 Gepe3Hst
K2 |
6.50 «y[a4Huin npoekT»
8.15 «llicTb coTok»

9.10, 2.15 «'oTyemo pasom»
11.00 Tlc «[etektns PeHyap
8» 1,4 c.
14.55, 21.40 «CimeiiHun cyn»
16.40, 23.25 «Cynosi cnpaBu»
18.15 T/c «TyT i Tenep» 7, 8 c.
20.00 «CTOoCyeTbCS KOXKHOrO»
1.10 «KsagpatHuin meTp»

HTH

5.45 «Peypok»

9.05, 22.30 T/c «EnemeHTap-
HO»

11.30 T/c «CmepTb He y pato»

13.30 T/c «laBai 5.0»

17.30 «Peynok. Benvka cnpa-
Ba»

0.55 T/c «CmepTb y pato»

2.40 «BunagkoBui cBigok»

KAHAJ «1+1» YKPAIHA

7.00, 0.50 «CsiT HaB1BOPIT»

15.00 Komeamia «CkaxeHe
BeCInNS»

17.00 Komepia «CkaxeHe
Becinns 2»

19.00, 22.55 «BeuipHint kBap-

Tan»
21.00 «Kny6 1%»
HOBWUWU KAHAT

3.20 Po3skaxu icTopito

4.10 Excu

5.40, 0.55 AdpepuncTn B CiTAX

7.05 XT0 3Bepxy?

8.55,9.01 M/ «Cky6i-Iy: Ho-
BUIN BCECBIT»

10.40 M/ «MiHreiHn Mapara-
ckapy»

12.15 M/cb «Maparackap»

13.50 M/ «HesBuyainHwmii
CBIT»

15.30 X/db «lNogopox [o LeH-
Tpy 3emni»

1715 X/ «Mopopox 2
TaeMH14UIn oCTpiB»

19.00 X/ «BigbMuHa ropa»

20.50 X/t «CwmeptHi Malum-

HU»
23.10, 0.10 X/cb «13 npuBugis»

KAHAJ «2+2»

.00, 4.55 «[xenai»

.55, 2.00 «3arybneHui caiT»

2.35 X/ «Crensi»

5.00 X/dp «Brikaui»

16.50 X/ «[MnaHeTa maBn»

19.00 X/db «XennGoit 2: 3ono-
Ta apMisi»

21.10 X/ «Xank»

23.50 X/ «CHiroBuk»

CTb

3.00, 2.40 T/c «Cnig»

11.55 Macreplled

15.45 Cynepmama

20.00, 0.05 OawuH 3a BCix

22.05 «Cnig»CcTBO BEOyTb ek-
cTpaceHcu

1.10 OHK. Csoi

BIr'yal Tb

6.30 Monbdap

10.00 Oppy>xeHHs Haocnin

11.30 T/c «HeBipHuit»

15.35 T/c «HapeueHa 3i Ctam-
Gyna»

19.00 T/c «Jlio6os He posymie
cnisy»

23.30 NoBopuTb YkpaiHa

1.00 T/c «WoneHHukn TeMHO-
ro»

2.10 T/c «XocTen»

TET

=2

6.00 M/cp

7.00 Brvkye po 3ipok

10.00 X/cb «BinocHixka»

1115 Xl  «Pomeo
IbxynbetTan

13.20 X/ «Hiu y mysei»

19.00 A nobrito Ykpainy

20.50 X/d «Kpyenna»

23.10 Xip «Ax no3bytucs
xnonus 3a 10 gHis»

1.10 Poscmilum komika

2.30 boruHsa woniHry. Butsa
BGnoHANHOK

K1

4.35 «lHwwit cBiT»

6.05, 14.40 «Open i Pewka.
Hanpxect»

7.25 «KamoH 3 Y3on i MaHbko»

Ta

9.30 «Mpurogn 3  AHoto
MeTbOonkiHO»
10.25 T/lc «MwucnuBui 3a

penikBisiMM 2 CE30H.»
19.10 «CsiT_ornag 3 Mawweto
Ce6osoto» MPEM'EPA
22.00 «KamoH 2 3 Y3on i MaHb-
KO»
0.40 «Xwxi oo ixki»
2.00 «Open i Pewka. Haeko-
10 CBITY»

META

5.50 WicTb coTok

9.00 Cnipamu
NMUCbMEHHWKIB

9.50 TaemHuLj cBiTY

11.50 Peygok

14.15 HainHebesneyHiwi TBa-
PUHM: CMEepTOHOCHa
Tpinius

16.55 Cynep BiguyTTS

17.50 MictnuHa YkpaiHa

18.40 MNpaspa *uTTA

19.30 Mere3asoau

23.00 IcTopis €Bponu

0.00 OcraHHin aeHb oukTaTo-

BEINNKNX

pa
0.40 Koponi ®paHuji
2.20 Kop poctyny
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B =L-TLL:

[oBOPMMO HIN BI/IHIIHM Td MIIIIHaM nia ouMma

Miky i cHHLI T 0YUMa — KOC-
MeTH4Ha npobiema, ska TypOye
IPaKTHYHO BCIX. [010BHI BUHYBATILI
IILOT'O — CIIAJAKOBICTH 1 BIKOBHH (ak-
TOp, KOJH IIKipa MOYMHAE BTpayaTH
enacTHyHicTh. Takox Ha me MOXe
BIUTMBATH BTOMA, HECTauya HOpMaJib-
HOTO CHY, 3HEBOJIHEHHSI, HETIPABUIIb-
HE Xap4yBaHHS Ta MIKiJIMBI 3BUUKH.
Skmo npobiema He Habyna XpoHid-
HOTO XapakTepy, H030yTHCS TEMHHUX
K1JI ITiJT 04MMa MOYKHA ITIePEeBIpEHUMHU
Ta e(pEKTUBHUMH CIIOCOOAMH.

Hakmanite mix odi xonmomuuii xommpec. lle exc-

Mpec-MeTo/l, AKUM JTOMOMOXKE LIBU]L

BTOMM Ha oOmmuui. Ha 3-5 xB. momalite mo obGaacti
MiJl O9YMMa 3MOYCHI B TIPOXOJIOAHIN BOAI BAaTSHI JUC-
K 200, HAaPHUKJIAA, CTOJOBI JIOKKH. XOJOM 3BY3HUTHh
KPOBOHOCHI CYAMHH 1 BOHH IIEPECTaHYTh TaK BUPA3HO

MPOCBIYYBATH 3-I11T IIKiPH.

N

~

|}

Toxnanite mix oui ckubouKH
oripka 4Yu 3aBapeHi 4YaiiHi make-
TukH. OTipoK MICTUTH O6araTo BO-
JIOTH, OT)KE, BIAMIHHO 3BOJIOXKHUTH
LIKipy i OYuMa.

Kpim toro, BiH me # € cBoepia-
HOIO aJIbTCPHATHBOIO XOJIOLHOMY
KoMmIIpecy. Y vai, SKuil moTpanuTh
Ha IIKIpy 3 MaKeTHKiB, MICTHTBCS
KO(eTH — BiH MOKpaIrye KPOBOOOIT.
SIKIO BM NONEPEAHBO OXOJIOIHUTE
3aBapeHi NaKeTHKH B XOJOAUIIBHH-

KY, BOHU TAKOXK 3aMiHSTh CO000 KoMmIpec.

KO CTEPTH CIIiIU

BukopucToByiiTe Kpem sl oueil 13 PEeTHHOJIOM.
Bin nocmitioe BUpOOJIEHHST KOJIAreHy Ta PO3TIaJKYE
mKipy. HaHeciTs HeBenMKy KiNBKICTH 3aco0y Ha 00-
JacTh MiJi O4i, aKkypaTHO BOMBIIM B MIKipy. Tijib-
KM TTaM’siTaiiTe, 0 PETUHON Ji€ HE TaK IIBHUIKO, SK
6u Toro xorinocs. IHoni morpiObHO 12 THXKHIB, MO0

3’SIBUJTUCS BiIYYTHI pe3yIbTaTH.

AK MIAHATU PIBEHb KUCH

JAIOTh JIIKAPi-ITyIEMOHOJIOTH.

3a3HAYaIOTh JiKapi.

VY pasi 3HMKEHOro PiBHS KHCHIO B KPOBI, KM
MOKa3y€e MyJIbCOKCUMETp, Tpeba JIATTH Ha JKHUBIT,
o0 MOJINIIMTH KpPOBOIOCTa4aHHs. Taky mopany

Ile — mpomo3uilisi, MpUtOM, CHPSIMOBaHWUU Ha
3MiHY JISTEHCBOI'O0 KPOBOTOKY Ta IMOJIIMIICHHS BEH-
TSI 30H JIEr€HiB, OCOOJMBO 3aiHIX BiIIijiB,
SKi HaildacTille ypaxaroThbCs, HANPUKIAL, Y
COVID. VY pasi, IKIOI0 HEMae THEBMOHIi, MTONIEKATH
Ha JKMBOTI pa3 Ha roxuHy 15-20 XBuIMH — 1€
HEBAXKO. SIKIIO MyJbCOKCUMETP Mmoka3ye 95 % —
Yyepe3 /AB1 XBIJIMHHY JIKAHHS Ha KUBOTI € 97-98 %,
SIK MiHIMYM 4-5 % HapocTa€e TUIBKH BiJl 3MiHH 103U,

10 B KPOBI

1110 KPOBI.

pasi
pe3 TKaHHUHY.

Il HA NPOXAHHS YMTAYIB

Moaumea 3a 3HUKAUX bessicmu

Ha nymky nepksm, nist Oora
MepTBUX HeMae. Tomy 3HUKIHHI
0e3BiCTH 3’€IHYETHCS 3 >KUBUMHU.
3a yImokiit MOJATHCS, TITBKH SKIIO
(akT cMepTi BCTAHOBJICHO.

3a 3HUKI0r0 OGE3BICTH CIIiII MO-
JIUTHCS, SIK 32 JKUBOT'O, 1 IOAAaBATH
3aITHUCKH PO 3JI0POB’Sl — OTHOPA30-
Bi a00 Ha COPOKOYCT, Ha IIiB POKY
abo pik (y MoHacTHUpsX NpuiiMa-
IOTH TaKi TOBrOCTPOKOBI 3aITHCKH).

MoskHa yTOUYHUTH, HAITUCABIIH:
PO 3IOPOB’SI 3HUKIOro OE3BICTH
BoiHa (iM’s). MOXHa TaK0X MOJIH-
THCSI BJIOMA.

MOJIMTBA 10 BOXKOI
MATEPI 3A TUX, XTO
[POIIAB BE3BICTH

O, IIpemmioctuBa Maru, mo
moponuia Haiicesrime CrmoBo Ha
cnaciHHg poxy Jroncekoro! Tu

CkuHis ICTHHA, II0 BMICTHJIA B
Co6i TBopus BChOro, a ToMy i
MaTEepUHCBKE JICP3HOBIHHS TEpen
HuwMm maemr, 1 Mosken focmyxaTucs
CTpaXKIaHb MaTepiB 0e3yTIMHUX!
o Tebe CIPSIMOBY€EMO CBOI MO-
JiHHA cepeuHi H TyrW JyIIEBHI:
ybnarait Cuna Coro i bora namo-
ro, mobu moBepHyB Bin 6e3BicTn
3HHKJIOTO JI0JIOMY, SIK KOJIUCh, 3MH-
JIOCEPAUBIIKCh, TOBEPHYB CHHA
BJIOBI 13 HalHy' Tu €IMHA Hapis
THM, XTO Hajiio BTpaTus, i Cama,
6auatu KOJHCH CTPaXXIaHHS CBOT'O
BoxectBennoro CuHa Ha XpecTi,
nonaii TBOE MMIIOCTHUBE 3aCTYII-
HUILTBO TUM, YHUi CEPIS TAKOXK I10-
JIIOHUM HaWTIPKIIMM MedeM ypa-
xeHi! Ilpoctaruu narizny Tsoro
PYKY, i 30epexu, yKpimnu, 3acTy-
IIU Ta MOBEPHHU JI0AOMY ciyry bo-

I [106PWA rOCNIOfJAP

[ITo pobuTH, AKIIO HACIHHEBA KapTOILJIA Ipopocja?

Kaprommo, ocobmmiBo Hacis-
HEBY, JTy)Ke BaXJIMBO 30epiraru 3a
MIPaBHIILHOI TEMIEpaTypH Ta BOJO-
rocrti. A came ripu 2—3 rpamycax Te-
mwria ta 85-90 B11COTKaX BOJIOTOCTI.

Slkio kaproruist Bce X Mpopoc-
Jla, apocTKH Tpeba obipBaTH, ane
Iyxe 00epekHO. 3pOoOUTH 1Ie Ciij
SIKOMOT'a paHimie. AJke BOHH 3a0H-
patoTh y Oyme0 0OaraTo MOXXHBHUX
pEUOBUH, TMMO30aBISAIOUM  3araciB
>kuBlieHHs. J[o peqi nesiki JocBig-
YeH] KapTOILLIPI PajisiTh MApOCTKH
Ha HaciHHEBIM Kaproruli o0Opi3ary,
3amumaroan 0,5-1 cM JIOBXKHHH.
MosnsiB, pu OOpHBaHHI TPOpOC-

TKIB y BiUKax 3aJHIIATHCS Tilb-
KM Haicnabur OpyHBKH, OCKiJIb-
KW HaliCHIbHIIIA Oyne BUpBaHa. A
came BOHa (OpMye HaWKPYyIHIII
OynsOn. Bigrak Bpoxkail Oyme Tip-
LIHM.

Skmo B morpebi myxe Temwo,
MApOCTKN  3’SIBIATHCA 3HOBY, a
OTXKe, TPOIOBXKATh MO030aBIATH
KapToILTIO Crul. Takuii HaciHHEBHUI
Marepial Ha BECHY BXe HIKYIH He
roguTuMeThest. ToXx micis Toro, sIK
o0llamaeTe mMapocTKH, 000B’I3KOBO
3a0e3rneuTe KapToILIi HaJIe)KH1 yMO-
BU yrpuManHs. HaromicTs 3a mpa-
BUIILHOTO 30epiraHHs Oynp0 Tma-

BuxopucToBy#iTe 3BOJOXKYIOUHNA KpeM Xoda O Te-
pen cHoM. HaHockTe 3acib JerkuMu MOIIIECKY0UUMHU
pyxamMu — Led HI)KHUM MacaXX MOKpPaUIuTh LUPKYJIs-

BmuBaiitecss npoxosionHoro Bonoro. I'apsiua Bopa
MOCHUITIOE HAOPSIKJIICTD 1 MiAKPECIIoe TeMHl1 Koia. Ta-
KO’K MOKHA MTPUKIIACTH IO MIITKIB ITiT 04NMa KyOUKHI
JTBOLY, 3p00IIeHi 3 HaCTO0 M ITH. TiTbKH HE TpUMaiTe
KyOHKH OiJibIle 5 XB. — MOXETE MOMIKOAUTH CYJIUHH. 3
METOI0 00EPEKHOCTI KOMITPEC MOXKHA TIPUKIIACTH Ye-

OBEPEXHO: CAMOJIIKYBAHHA MOXE BYTU

LWKIANUBUM A4 BALLOIo 340POB’A
Mepep, 3acTocyBaHHAM NiKapcbKoro 3acoby
NPOKOHCYNbTYITECH 3 NiKapem

xoro (iM’sf), mo 0e3BiCTH MpOoIaB,
mojail BTIIAHHS CEPISIM PITHUM,
WO CTPAXKAAHHAMH PO3PHBAIOTh-
cs, ajpke, Ak Marip, Tu criiBayTTs1
CTIIOBHCHA ¥ Ha MUJIICTH menpal

Tox CbOTONHI CHOTISHB JIATif-
HO Ha JIIOJICH IUX, IO Tepel CBS-
THM 00pa3oM TBOIM PO TOTTOMOTY
Tebe mMonsiTh, momMoui TBOET i uy-
JIECHOTO 3aCTYIHUITBA TOTPeOy-
I0YH: SBH BCIM HaMm I1ieapy TBOIO
Jacky ¥ Muiicte, momaii yce mo
CIIACIHHS KOPHCHE, YKPilM Hamry
BIpY, 3MIiLHH Ceplisi, OCBITH Iyl
a BiT4aH, rope Ta posmnad BiXHIMH
W 10 mi3HAHHS ICTMHH HaBEpHH,
m[00M BCi OMHOMYIIHO OCHiBYBalld
BenuuHi Aina boxi yepe3 TBoe Mu-
JIOCTHBE 3aCTYIHUIITBO, SIKE Japy-
€Il HaM, HUHI ¥ 10 BCSAK 4ac, 1 Ha
BIKH BiKiB. AMiHB!

pOCTKH ONIKYe 10 BECHHU TiTBHKH-
TUTBKY TIOYHYTH HPOKIILOBYBATHCE.
Ix onmTHMaibHa TOBXUHA Ma€ OyTH
He Oinbine 1 cM.

[IpuHarinHo Xouemo 3acreper-
TH, 1[0 HACIHHEBY KapTOILIIO CIiJ
KylyBaTH JIMIIEe B CIeLializoBa-
HUX MICISX, OCKUTBKH 3 PyK BaMm
MOXXYTh TpOJATH 3BHYAiHY ApiO-
Hy OynpOy. ba Oinbime: e MOXYTh
OyTH TIJIOAW, IO BHPOIUINCH, 3
SIKMX HIYOTO ITyTHBOTO HE BUPOCTE.

O310pOBIIOBaTH  COPTH  PEKO-
MEHAY€eThCS NMPHOINU3HO pa3 Ha 5
POKIB, KyIyIOUuH B TIEpEBipeHUX
MIPOJIABIIIB.

He nocminaiiTe BUcCiBaTu HACiHHS HA po3Caay

BaxanHs BHCIATH HAciHHA Ha
po3caly SKOMOra paHille MOXe
CHPUYUHUATH HETraTUBHI HACIIJIKH.
Pano BuCisHI pOCIMHM BinuyBa-
I0Th JeQIlUT CBITIA, BUTATYIOTHCS
1 ciabHyTh, a MiCIsl BHCA/KyBaH- |

HS y TPYHT MOXyTb 3arunyti. Ha- Faf =
BITh SIKIIO 3a0€3MeYnTH iM IITYy4YHE ; 1
OCBITIICHHSI, BOHH [IEPEPOCTAIOTh, 3 o
IIOTIM JIOBIO IIPMKUBAKOThCA. Ta U | & :
IepecapKyBaTi IIEPEPOCITY po3ca- = W £

Iy CKJIaTHIIIe.
Otox paHHIM NOCIB BUIpaBaa-

HUH JIUIIE A7s1 TOPOAMHM, Ky BHPOIIYBaTHMETE B 3a-
KputoMmy IpyHTi. [0 TOTO X, MOrOALTECH, NAJIEKO HE
BCIO PO3Cajly MH BHCaJUKyEMO Ha TOPOJ, HAIPHKIAL,
1 Tpaus. bararo XTo NMpakTHKye KOHBEEPHHMi TOCIB,
KOJH PO3cady BHCAKYIOThb y p13HI cTpoku. | ne mpa-

o

BHJIBHO, aJDKE JTO3BOJISIE PO3TATY-
BaTH B Yaci OTPUMAaHHS BpPOXKAIo.
ByBae, 1o i momimopu Ie mij-
ca/pKyeMo y 4YepBHi. Ta ¥ meski
TEIUIONIO0H] KYJIBTYpH, SIK-OT rap-
0Oy30Bi, BUCAJI)KYIOTh, JIUIIE KOJIU
MHHE 3arpo3a MOX0I0IaHb.

Tak, po3cany paHHBOI KallyCTH
BHUCaKYIOTh 50—60-neHHOMW0, Ce-
penubocturnoi — 4050, mi3HbOT
— 35-40. Bix po3caagu momimo-
piB, mepirio Ta 6akmaxkaniB — 50—
60 nHiB, HAJPAHHIX ITIOMIiJIOPIB —

70-75. T'apOy30Bux KyasTyp — 30 nHIB.

Heb6axxaHnM € Takox Ii3HiM MOCIB HACIHHS, 60 MOX-
Ha TaK 1 He go4yekatucs miofiB. ToMy IyxXe BasKIHMBO
3BaKATH Ha ONTHMAJbHI CTPOKM BUCIBy HACIHHS Ha
po3cajty 3aJeXHO BiJl PETioHY, B SIKOMY ITPOXKHBAETE.

I AHTHBOCHHA KVNIHAPIA

AETKUIA CBAATKOBUIA
CANAT 3 KYKYPYA3OIO

4-5 xpymo 3eapeHux sy,
350-400 2 kpabosux nanuuox,
banKa KOHCepB8OBaHOI KYKYpY-
o3u, 150-200 & mepmoco cupy,
200 2 maiionesy, cKubouxu cei-
JHCUX AOO KOHCEPBOBANHUX AHANA-
cig, 3e/1eHb.

JpiOHO moCIiKTH AW 1 Kpa-
00Bi anmMuKy. 3’€HATH 3 KYKy-
pyA3010, TEPTHUM CHpPOM, Maifo-
HE30M Ta PETEIHHO MEPEMIIIaTH.
Jlomaty aHaHAcH, SKIIO JOOUTE
iX COKOBHUTHII KHCITyBaTO-COJION-
KA CMaK, TO MOXXHa TMOKJIACTH
MOOLIBIIE I[HOr0 EK30TUYHOTO
¢pykry. Ha 3aBeprieHHs mpu-
KpacuTtu 3eneHHio. [logaBatu
OXOJIOIKEHUM.

rPUBHUM XYABEH

250 2 neuepuys, 2 yubyiunu,
2 cm. . kpoxmamo, 100 e coesux
sepwikie, 0,5 w.i. myckamuo-
20 eopixa, cinb, nepeysb YOPHUL,
ONliA.

Tonenbko HapizaHi rpubH Ta
nocideHy KyOuMkamu 1uOyImio
Tpoxu obcMakuTH. CKONOTUTH
BEpIIKH 3 KpOXMalleM, II0CO-
JUTH, JIOJATU TEPELb, MYCKar-
Hui ropix. llum coycom 3anutu
TpulH Ta 3aIliKaTH B )IYXOBIII 30
XBIJIMH npu Temmeparypi 180-
190 rpanycis.

PYAETUKM 3 WIUHKU

200-300 2 wiunxu, 2 boneap-
cbKi nepuunu, 2-3 Kpymo 3eape-
ui aiys, 0,5 ckn. mationesy, 100 2
Kpabosux namudox, ciib, nepeys
YOPHULL MeNleHU.

Sits, mepeus Ta KpaOoBi ma-
JIMYKY HapizaTh KyOukamu. Bce
CKOJIOTHTH, TOCOJIUTH, JONATH
YOPHHUI MepeLib, 3aIPaBUTH Ma-
HOHE30M i IIepeMilaTy.

Iuaky Hapi3aTd TOHEHBKH-
MU KpyxXanblsiMu. Ha koxHe
BHUKJIACTH 1-2 CT. JI. HAYMHKW,
3BEpPHYTH KOHBEPTHKOM 1 TpH-
IICTIATH 3yOOUNCTKOIO.

®IAE KYPAYE
B KAPAMEAI

3 kypaui ¢hine, 500 mn 6oou,
0,5 u.n. yykpy, 1 cm.n. oymy 3
6inozo euna, 0,5 y.n1. conookozo
Menenoeo nepyro, 2 cm. 1. Kapa-
menvHozo cupony, 30 ma onii, 3
KOHGepmMU 3 ANIOMIHIEBOT (hoib-
2u.

die BUMHUTH TMPOXOJIOIHOIO
BOJIO0, TPOXHU BiIOWTH, OKJIAC-
TH B €MaJbOBaHy KacTpPYIIo,
MOCHIIATH IIYKPOM, TIEepIeM, 3a-
JUTH BOIOIO 3 OIITOM, 3aKPUTH
KPHMILKOIO 1 3aJIMIIUTH HA TOJU-
Hy. M’sico micratu 3 mMapuHany,
OOCYIINTH, 3Ma3aTH CHPOIIOM 1
3amumuTH Ha 7 xBwimH. Dine
OONHTH OITi€I0 1 KOYKHE OKpPEMO
BIIAKyBaTH B KOHBEPT i3 alro-
MiHi€BOi Qombru. CMaXuTH Ha
kpuuini 6apoexio mo 10 XBHIMH
3 koxHOTO OOKy. 'oTOBE M’sicO
3BUTBHHUTH Bif] (HOJIBTHY 1 BUKIIAC-
TH Ha OIIOIO.

TOPT «<YOPHUM NPUHL»

Ticmo: 1 stiye, 1 ckaauka yy-
Kpy, 2-3 uaini 10xcku kaxao, 1
ckaanka ke@ipy, 1 uaiina noscka
coou, 1 cxknanka bopoutna.

Kpem: 200 2 wmacna, 0,5
CKIAHKU YYKPY, 250 e cmemanu.

Hﬁue CKOJIOTUTH 3 IlyKPOM Ha
TYCTY MiHY, TofatH kedip, coxy i
nie pa3 ckonotuty. [loTimM moa-
TH OopomHo, BuMimard. Ticto
Mae OyTH CXOXe Ha TYCTy CMe-
TaHy. BUmuTy TicTo B 3MaIlieHy
JKUPOM BUCOKY (QOpPMY i MEKTH
npu 180 rpanmycax. IlepeBipu-
TH TOTOBHICTh CIPHHKOM: SKIIIO
YBITKHYTHH y NHPIr CIPHUK BO-
moruii, Tpeba morekTH. Butar-
HYTH 3 (OpPMH 1 OXOJOIUTH Ha
peuritui. ITotiM po3pizatu Ha 2
KOpXXi, TEpPEeMAacCTUTH KpPEMOM,
3BEpXy IMPHUKPACUTH TOpiXamH,
IIOKOJIAIOM.

KpeMm: Macno posreptu 3 my-
KpOM, JOIaTH CMETaHY 1 BCE CKO-
JIOTHUTH.

LWBUAKWUHA TOPT

s oonoco xoporca: 1 siiye,

1 uwaiina noxcxa xpoxmanio, 0,5
uaiiHoi 102cKU coou abo posny-
wyeaua, no 0,5 ckaauku yyxpy,
cmemanu i 60poutna.

VYce 3mimaru. Jomgartu B mep-
IIMH KOP>K POA3HHKH, Y APYTHH
— KaKao, B TPETii — Mak, y 4er-
BEPTHH — TOPIXH 32 CMAKOM.

Kpewm: cxonmorutu 600 T cme-
tanu (abo BepkiB) 3 3 crolyo-
BHMH JIOKKaMHU IyKpY, MaKEeTH-
KOM BaHUIBHOTO IIYKpy i 3rymy-
BayeM JJIsl BEPLIKIB.

Hpm(pacnm LIOKOJIaTHOXO
mIasyp’ro (PO3TOIICHUH LIOKO-
Jaj i BEPLIKOBE Macno) abo mo-
CHIIaTH TOpiXaMH 1 TEPTHM WIO-
KOJIaJIOM.

PAXAT AYKYM

1 cxnamnxa yykpy, 2 CKAAHKU
anenvbcuHo08020 coky, 1 ckusamka
KYKYpyO3sHo2o Kpoxmano (kap-
MONIAHUL He NiOX00Uums — npo-
Oykm gutide kanamymuum), 50 2
oYU EeHUX 20DIXi8, YYKpoea ny-
opa.

3’eqHATH IYKOp 3 TPETUHOIO
ameIbCHHOBOTO  COKy. [locta-
BUTH Ha CEepeIHii BOTOHH i BU-
TpUMaru 5-7 XBUWIHH, IOKU Maca
MoYHEe 3arycard. Pemrty coky
3MilIaTH 3 KpOXMajleM 1 TOH-
KOO IiBKOIO BIIUTH B KUTUITYHHA
CHPOI, TOCTIHHO MOMIIIYIOUH,
o0 HEe YTBOPIOBAIUCS TPYIOY-
ku. | me BaputH 3 XBWIMHH,
MPOIOBXKYIOUM TOMIITyBaTH. Y
TPOXH IIPOXOJIONY CYMilll 10JaTH
T1JICMaKEH] TOPILIKH i 3HOBY J10-
Ope nepemimary. Y CHIIKOHOBY
(opMy BHKIACTH Macy i ImocTa-
BUTH Ha 3-4 TOIMHU B IPOXOJIOA-
He micne. HapizaTu Ha mopiiiiai
IIMaTOYKK 1 00KayaTu y IyKpo-
Biif IIyzIpi.

MAPMYPOBE CY®DAE

400 e ocupnoco cupy (xuc-
nomonounoeo), 500 & cmemanu
(20%), 5-6 wm. nickogozo ne-
yuga, 5-6 cm. 1. MOnOKa, 5 cm.
2. Kaxao, 2/3 cxkn. yykpy, 35-40 2
JHCenamumy.

JKenmatuH 3amuTH BOHOIO KiM-
HATHOI TeMIlepaTypy Ha IIiB To-
JMHH, 100 BOJIa HOTO MOKpHUBa-
na. [TeunBo moapiOHUTH, aye He
Ha kpuxty. Cup, cMeTaHy 1 Iy-
KOp 3MillyBaTH 10 PO3YMHCHHS
uykpy. IloBunHHa BuiiTH OIHO-
piasa maca. Jlogarn B HaGpsi-
KJTHH JKeJIaTHH MOJIOKO 1 Mifirpi-
TH, aJie He 10 KumiHHs. JKenatH
Ma€ TIOBHICTIO PO3YMHHUTHUCS.
Jonatu xenaTHH 3 MOJIOKOM Y
CHUpHY CYMIIII, CKOJIOYYIOUH BiH-
YUKOM. PO3IIIUTH  OTpUMaHy
Macy Ha 3 gactmHHU. [Jo omHiei
TOZIaTH Kakao i JIETEHBKO MeEpe-
MIIIaTH BHJCIKOI, 1100 Oyio
BUJHO BKpAIUICHHA IIOKOJAIy
B TopTi. Jlo Apyroi 4acTHHU H0-
JaTy oApiOHeHe meunBo. Tpets
YyacTWHA 3aJMIIA€ThCS 6e3 Jo-
OaBok. Kpymiy canarHuiro Bu-
CTETUTH Xap4YOBOIO IUTIBKOIO.
Buknactu mo4yeproBo mo JiBi
JIOKKH CHPHY Macy — 3 Kakao, 3
neyuBoM Ta Ouny. IloctaBut B
XOJIONWILHHUK Ha 6 rogud. [ToTim
MEpEeKNHYTH MapMypoBe cyduie
Ha TapijKy, 00epeXHO 3HATH ca-
JIATHUIIIO 1 TUTiBKY.

TOPT I3 NEYUBA
BAHAHOBUM

1 ke Hecononux xpexepig, 4
eenuxi bananu, 1 1 cmemanu, 0,5
ke yykpy, 100 2 woxonaoy.

CKOIIOTHTH CMeTaHy 3 Ly-
kpoMm. baHaHu TOHKO Hapi3ar.
Buknactu Ha TapiiKy Kpekepw,
3MacTUTH iX cMmeTaHoro. Ha ko-
JKEH KpeKep MOKJIACTH KpyKallb-
e 6anana. [TotiM — 3HOBY map
KpeKepiB, cMmeTaHa, OaHaHH.
[Ipn BuknamaHHi mapiB JOTPH-
MYBATHCSl IIaXOBOTO IOPSIKY.
ToOto, Ha Kpekep — OaHaH, Ha
Oanan — xpekep. OcranHiil map
Mae OyTH 3 KpeKepiB, MOKPHUTUX
CMETaHOI0.
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Ha 3pocri Hiata

MpukmeTn H
AKLLO 3IPKU MANEHDbKI,

BYJE CHII

ITiBHi MOYaNyM CHiBaTH TyXe PaHO —
Oyze Biqmira HaHONKINIM JACOM.

Kimka posnsiriacst Ha miamo3i i JTiHu-
BO HOTATYETHCS — TEMJIO HE 32 TOPaMH.

Mano 3ipok Ha HeOl — OUiKyeThCs 3a-
BipIOXa i Heroza.

3ipKku CBITATH THMAHO i HiOM po3Ta-
LIYBAJIUCS BUCOKO — JIO BilJIUTH.

Hamoro Oyrrd. BoHa Hanmae
JMIONSM  PamicTb Ta TIIIUTH
CBOEIO HDKHOIO Kpacoro. Kai-
TH — LI€ OJMH 3 HalmIpeKkpac-
HIIINX BHUTBOPIB IPHPOIH.
BoHwu, HiOH TackaBe COHEUKO,
BimirpiBaroTh 1
Hall cepiyl, MOM SIKIIYIOTh

Mepwi BeCHAHI KBIiTH
[Ipupona — vapiBHMil map s

it
'*'it

3IUTIOI0TH

3ipku HeMOB CTpuOaroTh MO HeOy — mHami Oyumn, BiJKPUBAIOTH
Oyze X0nozHO, HEMOB OikaTh — Oy/i€ Bi-  offHi 3 KpaIIUX PHC HAIIOTO TIOICHKOTO
TpsAHO, XapakTepy.

CHir Tane 3 MBHIYHOTO 60Ky Mypari-
HUKa — JIiTO OyJe JOBTHM 1 TEIUIM.

X

CBATKOBI i nam’ATHI AHi

6 Oepe3nsi — BeecBiTHill neHp 60pOTHOH
3 IJIayKoMO1. €BpoIneichbKuil 1eHb NpaBe/-
HHKIB. (32adyiome mux, Xmo npomucmoss
3MOYUHAM NPOmMU JHOOSAHOCMI | momanima-
puszmy). €Bponeiicbkuil JeHb Joromena abo
JleHp MOBIIEHHEBOI Ta MOBHOI Teparmii. 2003
— BepxoBHa Pana Ykpainu npuiinsna 3akoH
«IIpo lepxaBHuii riMH YKpaiHm».

7 6epesnsi — JleHb TONSIKU CIIBPOOITHH-
kaM. BcecBiTHIN JeHb MOJHMTBU (Odama Ha
2025 pix. IIpogoosmv y nepuiy n’simuuyio
bepesns). BeecBiTHil neHp monst. Jlens Oyt
nouyTuM. (He euxnioueno, wjo came cb0200Hi
8ac nouyioms mi, 00 K020 8U OYKE8AILHO 80/1d-
eme). 1997 — Bueni Enunlypra nepuii B cBiTi
BHBEJN KIOHOBaHY BiBIIO J{omui.

8 Oepesnss — MbkHapogHuil SKiHOUMH
neHb. JleHb 3eMIIEBHOpPSIIHUKA YKpaiHU.
JleHp Tpynsammx xiHOK. HamlioHanbHU# 1eHb
kopektopa y CILIA. 1983 — Ponanbn Pefiran
B OOHOMY 31 cBoix BucTymiB HazBaB CPCP
«iMIIepi€ro 371a».

9 Oepe3nsi — neHbp HapomkeHHs Tapaca
lepueHka. MiKHApOTHUH JIEHB Ii-JXKes.
Jens mityunux 3y0iB. Jlens Bap0i. (lepawxa

Hillle TIPUAMBUTUCS HaBKpyru. CKiIbKH

3 IPHUXOIOM BECHH BapTO JIMIIE MHJIb-
y piZHOMY Kpai BXKe PO3KBITIO MEpPBO-

bap6i enepuie oediomysana 9 6epesmus 1959
HA AMEPUKAHCOKOMY MIHCHAPOOHOMY ApMap-
Ky iepawox y Hoto-Hopky. Ilepuioeo sic poxy
npodaxci docsenu 350 mucau oounuys mo-
6apy).

10 Oepesnsi — ba3zenbchkuil kapHaBan
(0ama na 2025 pix. Ilouunaemocs 6 nowe-
0inok 3a 40 onieé 0o Benukoowns). BeecBitHiit
TIOK/IEHb O00i3HAHOCTI MpO Cillb (Oama Ha
2025 pix. Biosnawaemucs éeco Opyeuti muoic-
Oenb Oepesrs). MiKHaApOTHUN JICHB KIHOK
cynaiB. JleHp TopMo3ka. MiXKHapoIHUI 1€Hb
BOJIMHKH. MDKHApOIHUIT 1€Hb AUBOBIKHOC-
Ti. Jlens nepeipku 6arapeiiok. (baecamo ea-
WUX npucmpois npayrioms Ha 6amapeiKax.
Came uac ix nepesipumu,).

11 Oepe3nsi — BcecBiTHIH JeHb CaHTEX-
Hika. BeecBiTHIN THXIEHD OOpOTHOU 3 Tiia-
yYKOMOI0. J[eHb iHCTpyMeHTIB. (V 6y0b-sikomy
20Cn00apcmei 60HU He3aAMIHHI).

12 Gepe3nst — BeecBiTHiN THXAEHD 3HAHb
po MO30K (3 12 no 18 bepesus). Jlens mi-
Buarok-ckayTiB B CIIIA. Jlenp opranizarii
nomaiHporo odicy. JleHb mocajku KBiTiB.
2000 - ITama Pumcbkuit loann IlaBno II
nmyOniyHO BubaunBcs 3a rpixu Katomuipkol
LlepkBu nepen 10ACTBOM.

KPOCBOP/I «<ICTOPUYHUI »

uBiTiB! binuit miACHIXHUK, YeMEPHUK Ta
KPOKYC CBOEIO TOSIBOIO 13-I1iJ] CHITY BiJ-
KPWJIM JIOPOTY JI0 MOSIBH Pi3HOMAHITHHUX,

J"z

‘Iy,HOBI/IX, MePIIUX BECHSI-
HUX KBiTiB. Lle 1 cmaBHO3-
BiCHi JKOBTI  «KITFOUHKH
BECHIM» (IEPBOLBIT Bec-
HSHU), e 1 CHHBO-TO-
Ty01 TPOJTICKH, 1 MITiHKA
BECHsHA 3 OJIMCKy4YHMH,
OKPYTJIO-CEPIICBHIHUMH
JIUCTOYKAMH, 1 HIXKHA JIi-
coBa (iayka, i 6apBiHOK, i
UBOBIKHE COH-3UIIS Ta

IHITI 9y7OBi paHHI BECHSHI KBITH.

Ane Tpeba mam’statH, 1o Oinbiua
YacTHHA IMEPBOIBITIB 3aHeceHa 10 Yep-
BOHOI KHUTH YKpaiHu. Bonu mimsraiors
CYBOpiii OXOpOHL.

IMEHUHHA

6 Oepesnsi — Apkaniii, Koc-
TaHTHH, Makceum, Demip, IOmian,
Onena. 7 6epe3m{ — Bacwunb, €.
red, Hecrop, Muxkona, IlaBno, An-
ToHiHa, [aHHa, KaTepHHa Mapm
Hanisi, Oxcana. 8 Gepesns — Ada-
HACIH, BOHOI[I/IMI/I% Ipan. 9 Oepes-
HSl —Ad)aHacn/I asnepii, JIMutpo,
IBan, Kupuno, Jleontiii, Muxaii-
10, Muxkona, OneKca}mp, Omnexk-
caHjipa, OneKcm Ilerpo, Ceprii,
Tapac, Harams. 10 Gepe3nss — Bi-
krop, I'eopriii, Jlenuc, Jimutpo, IBan,
Jleonin, Mapko, Muxaiino, Ias-
10, Amnactacis, Bacuiuna, Tamna.
11 Oepe3ns Bacunb, Teopriif,
IBan, FOxmM. 12 Oepesns — Bononu-
mup, [puropii, I[MI/IEPO IBan, Koc-
THTHH, Onexcanp, CeMeH, Ceprln

MICSTYHII KAJIEHTAP
3AYICOK

11,12 6epe3nsi — copHUSTINBI THI,
6,7,8,9,10 Oepe3Hsi — HEUTpanbHi

|Oro MicTa>

JTHi.

v
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NOBUMO 1 YERAEMO
MATHULLIO
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— Ao ne mBuaka? Miii 4onoBik MeHe 00pa-

— Ane MU TyT IpU4YOMYy?
— Hy sk xe? Amxe oMy Tpeba HaKJIaCTH Kijlb-

©oO

— Tu mopsiz 3 po6otoro xkuBenr. O6imaem goma?
i — Hi, He Moxxy npumycuTu cebe [Biui Ha JA€Hb

©OO

Jnsa Toro, mo6 craTu Mpe3uJeHTOM, Balli po-

{ 3yMOBI 31I0HOCTI HE MalOTh 3HaueHHs. [IpoTe Ma-

FOTh 3Ha4€HHS 3710HOCTI Bammx BUOOPIIIB.

@O0

— Yomy rerepaiu He Oirarots?
— Tomy, 1110 B MUPHUI{ Yac 11e BUKJIHNYE CMiX, a y
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Mo Bepruradi: 1.Iynelicekuit nepsocesmennuk y I1 ct. o n.e. 2.Ta,
wo crpinsna y B.JIenina. 3.PymyHcbkuil i (paHy3bKnil NIMCBMEHHHK,

3aCHOBHUK Jaiaizmy. 5.Ipad, BimoMuii MICTHK 1 aBaHTIOPHCT. 6. Hepmm/l

npesuaent CLIA, oxuH i3 0aTbKiB-3aCHOBHHKIB IIi€i kpainu. 8.baTs-

Ko icropii. 9.Y TIOpKCHKMX HapOAiB rooBa

CEpENHbOBIUYI JIIONMHA, 3aliHATa y cepi TOpriBmi, KyMiBIi-POJaiKy.

14.Cun Aspaama. 15.DpaHIy3bKHi BIOJOHYEI
Ilo ropm3onTasmi:

Bepecreuxkom. 9.ABTOp MOMYyNAPHOI KHHUTH
aBrop omepu «Karepunay.

4.IlomotHo i3 300paxeHHsMm Icyca Xpwucra,
mo JexuTb y rpo6i. 7.Ceno mix JlaamkuHOM, IpU SIKOMY TeTbMaH
Bb.XMenpHUIIbKUI pO3rpOMUB MOJSKIB, IOMCTUBIIMCH 33 HOPA3Ky Mij

10.HoBopiune cBsATO, OOps. :
s €BpPONEHCHKOi nepkaBu. 12.CHIroBuil oOBal 3 TIPCHKUX CXMIIB.

poxy, crapiiimmna. 13.Y

ICT.

«lcTopis  Ykpainu-Pyci»,
11.Cronu-

JloOpe BunTHMENICS — 3HAWACI CTa0lIbHY pO-
60Ty 3 XOpoLIOIO 3apIuIaToro Ta iHmi Midu Crapo-
IaBHBOT [ perii.

©O0

ITikaBo, a sxmo HapTa cTaHe OE3KOIITOBHOIO,
Ha CKUIBKH Y HAC TIOIOpOXKYa€E OCH3UH?

QOO

— Tu ge nBa THKHI BasaHgaBcs?
— JIro6a, He moBipuml, CTeaHOBHY YXHYB, TaK
MH y HbOTO B rapa<i Ha KapaHTHHi OyIIH.

OO0

V koxxHOTO 3 Hac € 1mock Bijg Po6in3oHa. Mu Bci

14.Haponuuit AernyTar Vipaian IX cxnmmkanss. 16.0gHa 3 dopm
MOHOMOJICTHYIHOrO 00’ €HaHHA HianpueMcTB. 17.Mertanese rpy3uio
ans pubanbebkux citelt (3actap.). 18.Jlikap enoxu Binpomkenns, «nep-
i mpodecop Ximii Biff CTBOPEHHS CBITY».

Binnogini Ha kpocBopa 3 Ne9
Ilo Beprukadi: 1.Apuem. 2.Memica. 3. Bypca. 5.Bypryuuis. 6.Hopman-
nisi. 8.Hemupis. 9.ExBanop. 13.ITonoru. 14.Kocra. 15.Canbs.
IIo ropmusonrani: 4.Kpemenuyk. 7.Myxen. 9.Ecmoo. 10.Mekcuxka.
11.Typunn. 12.baxmau. 14.Kimonoc. 16.Titos. 17.Paxis. 18.CTokromasm.

OosnacHa - Tlourrosa agpeca: 25006
IOTH/KHEBA ra3eTa E!'u__-e M. KponuBHuIbKHIi,
3aCHOBHHK: M:I C 5 I y D By.1. Forousis, 44
3acikan — Ten.: 0687740075

E-mail:
nashemisto_kr@ukr.net

Onner Bopucosua
CBiZOLTBO NPO JEPIKABHY PEECTPALIIO

Ne 10 (796,
JpykoBaHoro 3MI: (796)

6.03.2025
Tupax 3255

Inentudikarop mexia - R30-02321 3am. Ne81

Penakuis He 3aBXKIH MOALISLE TyMKY aBTODIB ITyOiKaLiit
Ta 3aJIMIIAE 32 COOOKO PaBoO E—
pearyBart i CKOpO4yBaTH aBTOPCHKI TEKCTH.
3a 3MiCT peKIaMu pelaKIis
BINIOBIZAIBHOCTI HE HECE.

Binnpykosano: @OII Xypuno C. 1.,

M. Yepkacw, Byn. Ko63apeeka, 1-a.
PexomeH10BaHa IiHa — 0rOBIpHa.

JTye JIFOOUMO 1 YeKaeMO ' ITHHIIFO.

UMM CTapIow CTaro, THM Kpalle po3yMir Bi-
JIbOM 3 Ka30K, SIKi CeJIMIINCS B TIIYXOMY JIiCl 1 BOH-
BaJIX BCIX, XTO iX motypOye.

OO

Hikonu He mi3HO BU3HATH BIacHY MOMIIKY. Hi-

koiu. ToMy mOCHilIaTyH i3 BUSHAHHSIM HE CIIiI.
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_APY)KHI COPOKM

&

o ceOe. Bami qymku i xii OymyTh IpaBWIIbHI, aje Kpa-
151 3 OOKY JAESKHX «ZOOPO3WWIMBIIBY, BaM IIiJ| CHILY
TIEPETOBOPH i TOTYHTECS 10 MPOEKTIB i HOBOBBECHD, AKi HA TOBTHH

/ me He AEMOHCTpyBaTH Ie. HaBKONHMIIHI IbOro He
b
.28
30eperTi XOpouli CTOCYHKH 3 TUIOBHMH i 0COOMCTAMA
9ac CTaHyTh IIEHTPOM BAlIMX IHTEPECIiB i 00 €KTOM JOKIamaHHS 3Y-

Otben. Lporo TmXHA TOKIAamalTeCs TIIBKH Ha

3pO3yMIIOTh i HE MOIIHYIOTh. He3BaXkarounm Ha 3yCHII-

napTHepamy. YIOPSKOBYHTE Bee, Lo HeoOxinHo. BonHouac Bexits
CHJIb.

Wamg(z. Bubepite mock omHe: cmokiii abo 6o-
pots0y 3a BuacHuii aBTOpuTET Bam nmoBemerhcst
mpaioBaty Oijblie, HDK BH po3paxoByBanu. Jlifite
Tak, SIK BaM BEJIHUTHb MOYYTTS OOOB'SI3KY, JOIOMAarai-
Te Onm3pkuUM 1 HaBkomumHIM. He mopymryiite 3a-
KOH 1 MapTHEepChKi HOMOBIEHOCTI. Toxi Ofep>KUTe BHHATOPOAY — Y
MOpAJBHIA 41 MaTepialbHUi (GopMi. AJle TOJOBHE — Y BalIOMY >KHTTL
OynyTh Bi,HHOBJICHi CIOKiif i rapMOHisl.

o

Pﬁx ﬂ .Ml/é#ﬂlﬂﬂ Jlesiki moxii bOTO THKHS MOXYTh
£l " BUSABATHCS HiKaBUMH 260 KOPHCHUMH JUTsl Bac. Mox-
= :p.ﬂ-l.._u'- JIUBO, JIOBEIETHCS 3MIHHUTH JESKI CBOI MOIISIAA abo
Y HaMipI/I. TTocHmoeThCsl KOHKYPEHIIis, 1 BaM JIOBEIEThCS
J'ES_—'C OIIHKUTH 3I0HOCTI i CHJIM TOTO, XTO Ha iHIIOMY GOIL
Oapukan. Hamaraiitecs po3ibparucs 3 KOHQIIKTHUMUI
CHUTYaIisSIMH | BU3HAYHUTHCS, Ha SIKY CIIIBIPAIIO MOXKETE PO3paxoByBa-
TH HAHOMIKINM 9acoM.

Suri. Hacrae TMEPIO BEMMKUX 3MiH i BiJIKPUTHX =
MOXKJIHBOCTEH. SIKINO paHille 371aBanock, IO HIOCH =
CTPHMY€E, 3apa3 BapTo M030yTHCS 0OMEXEHb 1 JO3BO- ﬁ, .
JUTH c00i Oinbiie. [el THXIEeHb MOXKe NPUHECTH HOBI &ir .
3HAOMCTBA, HECHO/(iBaHi MOAOPOXKi Y HABITh 3MIHH y
Kap’epi. He BapTo 3anmkimioBaricst Ha CTapuX HEPEKOHAHHSAX — Kpare
JTO3BOJIMTH COOI CITiyBaTH 32 THM, LIO J[IMICHO Ba)KIIUBE.

. <M JKutTs wacTo moBepTae 40 MHUHYJIUX MOAIH,

£ % mo6 xaTH MOXIMBICTH 3aCBOITH BaIMBI Ypoku. Lleit

'ﬁ: TIKAEHb MOXKE CTAaTH [IEPIOAOM YCBINOMIICHHS Ta IIPH-

'-"-H,.-"q. HHATTA pillleHb, M0 BIUIMHYTh Ha MalOyTHe. Jleu

i, =SS oCcTaHHIM YacoM 0araTo IpalfoBajId HaJ CO0OIo, i Te-

[ep HaCTaB MOMEHT CKOPUCTATHCS 3100y TUMHU 3HAHHS-

MH. 3MiHH, IO BiOYMyTHCS, IPHHECYTH HE JIUIIE HOBUW JOCBIM, a i
BiZIKPHIOTH ABEPI 10 YCIiXy.
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Yita. Te, 1110 111€ HEIABHO 3/1aBATIOCS MalKe HEOCSK- |1 «
HUM, TeTep CTae HiIKoM peabHuM. [0N0BHE — BUSHAUNTH- g £
Csl 3 TIPIOPUTETaMH | HATONEIINBO PYXATHCS Y BUOPAHOMY
HanpsaMKy. OBcTaHOBKa B OTOYEHHi Oy/ie HaNpy:KEHOKO, ayle .
TaKl CHTyallii 4acTo HyTb Ha KOPUCTb CIIPaBi 1 3aIy9aroTh
HOBHX YYacCHHKIB. BaM HEOOXiTHO MPUBECTH MYIIECBHUH
Xa0C JI0 J1a/ty — 00EPEKHO y BChOMY PO30epiThCsl.

J/(Mw He mignaBaiitecst criokycam, sIKIIO BiTdyBaeTe, IO

€ MOXK€ IOXHTHYTH OCHOBH BAIIOTO XXHUTTA. Y CiM’1

Ha3piBa€ CHTYallid, AKa 32Ka/[a€ TePIUITIOro CIiILHOTO

L 00roBOpeHHs 00CcTaBUH. BpaxoByiiTe, 0 BamIi IMIJTKOM

- 0e3HEeBMHHI BYMHKH 3apa3 MOXYTb OyTH HENpaBHIIb-

HO po3TiymaueHi mapTHepoM. OOpa3u i peBHOIII He

BHITA/IKOBI, SIKIO Ballli il KHJIAHOTh BHKIUK YMOBHO-
CTsM.

%ﬂ(ylbww IocumoeThes KoHKypeHtis. HamarafiTecs He HaxXmH-
TH c00i BOpOTiB, KOPEKTYHTE CBOIO JIHIFO TOBEIIHKH,

SIKIIO BiT4yBaeTe aHTaroHiaMm abo 3a3zapicTe. bararo T
HOTO 3 TOTO, M0 PaHillle 3aMOBUYBANOCS, MOXKE IPO- 1 E-"'_-':' :
ssurthcs. [llykaiire mxepeno npodieM mepemycim y = }J"f.'l
cobi. BomHoyac me i XOpOITa MOKIHMBICTh 3HAMTH e S %,
CIIJIBHI 3 TApTHEpaMH LI 1 HANIATOAUTH KOHCTPYK-
TUBHY CITiBIIPALIIO.

Ww&w Bawii TBOpui 31i6HOCTI 3apa3 Ha BUCOTI. MoxHa

cnpoOyBary cebe B HOBil POJIi, 3HAHTH HOBE 3aXOIUIEHHS. YCIiX cam

IUTUBE JI0 Bac B PYKH, BCE BHAETHCS JIETKO i Oe3 3y-

L1\ cmiIb. 3’SBISATHCS XOPOIIi IEPCHEKTHBH ISl HAJIaro/-

|' sxeHHs ocoGucToro urTa. TilbKH He BipTe JECTO-

% mam i komruTiMeHTaM. TOi, XTO TOBOPUTH IPHEMHIL
| cloBa, MOXKIIMBO, IEPECITIAY€E MPUXOBAHI LTI,
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W&e TwkneHb npuHECe BHIPOOYBaHHS,
sIKI TOTPiOHO MPHIHATH CIIOKIMHO 1 CIpsAMyBaTH 3yCHIUIS Ha 30epe-
JKEHHs1 cTablIbHOT 00CTaHOBKM Ha po0oTi 1 Joma. Bu nobpe 3moxe-
T€ BCE MPOPaxyBaTH 1 HAJIATOAUTH TICHY 1 KOM(POPTHY
CHIBIPALO 3 KoieraMu. MOKIIMBO, Balla MiATPHMKA
3apa3 moTpiOHa iTsM 1 KoxaHii mroauHi. bepyun Ha
cebe TypOOTH IHIIHX JIFOJEH, B IKICHO MiHS€ETE 1 BIac-
HE JKHUTTS.

Q f
%@M&L Llett Tmknens obinge cratu TepionoM
Be3iHHs. barato 3alyMaHOro Moxke 3IiHCHHUTHCS, 8 HOBI

MOJKJIMBOCTI BiZIKPUIOTBCS caMi CO00F0. 3’SIBUTHCSI IIIAHC CKIIACTH YiTKHI
IUTaH 1 BIIEBHEHO pyXaTUCs 10 ycHixy. 3a3Budai Bomomii
MAaroTh Oe3iiv ifieH, ajie iM CKIaaHO 00paTH OIUH Ha-
MPSIMOK Yepe3 pi3HOMaHITTs: MoKiuBocTeid. [Ipote 3apa3
BXIIHBO 30CEPEAUTHCS Ha TOJOBHOMY, III00 OTpHMATH
Halikpaiuit pesynsrar. PiHaHCOBa cepa TaKoK MOXe
I0paJlyBaTy IPUEMHUMH HOBUHAMHU.

Sudu. Iopsin 3 Bamu, cepen OIM3bKHUX a0 KOJIET, MO)KyTL pas-
Mo-pa3 BUHMKATH Po30i1KHOCTI. JIOsIBbHICTE 1 OaxkaH-
Hsl 3DIAJIUTH TOCTPi KYTH JOTIOMOXYTh 3HSTH TOCTPO- ?.I'l'- .-:
Ty MOMeHTy. ['0110BHE — po3iOpaTucs B CyTi TOro, IO ) )
BI/I0YBAETLCA, | BUHTH HA HOBHH DIBEHb PO3YMIHHS || oot
i cmiBnpaui. baxaHHs 3MiH i pOMAHTHYHI HacTpoi 'L ﬂ
NPUMYCATh BacC BIIKJIACTH CHPAaBU 1 HACOJNOXUTHCS
CIIJIKYBaHHSM 3 THMH, KOTO BH JIIOOUTE. 2




