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Антибіотики відіграють ключову роль у лікуванні бактеріальних 
інфекцій. Але їхнє неправильне використання призводить до серйозних 
наслідків для здоров’я людей, тварин, рослин — для довкілля загалом. 

Згідно з дослідженнями Всесвітньої організації охорони здоров’я 
надмірне  і  неправильне  використання  антибіотиків  є  головною 
причиною формування та  поширення стійкості  мікроорганізмів до дії 
ліків — антимікробної резистентності. 

 Якщо  антибактеріальні  препарати  втратять  свою  ефективність,  до 
2050 року стійкість бактерій може призводити до 10 мільйонів смертей 
щорічно. 

НЕГАТИВНІ НАСЛІДКИ НЕРАЦІОНАЛЬНОГО 
ВИКОРИСТАННЯ АНТИБІОТИКІВ:

 розвиток  антимікробної  резистентності:  збудники  інфекцій 
адаптуються до антибіотиків, що знижує або взагалі зводить нанівець 
ефективність лікування стандартними препаратами;

  побічні реакції: алергії, порушення роботи нирок і печінки та інші 
ускладнення;

  порушення  здорового  балансу  бактерій  у  кишківнику,  що  може 
спричинити  розлади  травлення  й  ослаблення  імунітету,  а  також 
підвищує  ризик  інфікування  бактерією  Clostridium  difficile,  нудоти, 
блювання, болю в животі та навіть мати летальні наслідки. 

ЯК УНИКНУТИ ПРОБЛЕМ?

  Використовуйте антибіотики лише за призначенням лікаря.

 Суворо дотримуйтеся дозування і тривалості курсу лікування.

 Приділяйте  увагу  профілактиці  інфекцій:  вакцинації,  дотриманню 
гігієни рук і харчових продуктів, безпечному поводженню з тваринами.

 Не  використовуйте  і  не  передавайте  залишки  антибіотиків  після 
проходження антибіотикотерапії.

___________________________________________________
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