
Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки 
життєдіяльності  Кіровоградської області

БЕЗПЕКА ДІТЕЙ  НА ВЕЛОСИПЕДАХ 
І САМОКАТАХ

Пам’ятка населенню

м. Кропивницький

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки 
життєдіяльності  Кіровоградської області

БЕЗПЕКА ДІТЕЙ  НА ВЕЛОСИПЕДАХ 
І САМОКАТАХ

Пам’ятка населенню

м. Кропивницький 



☝ Щовесни  кількість  дорожньо-транспортних  пригод  за  участі  дітей  різко 
зростає.  І  не  тому,  що  діти  «неправильні»  —  а  тому,  що  вони  діють 
імпульсивно,  емоційно,  і  не  завжди  розуміють  наслідки.  А  водії  ще  не 
"переключились" на пильність біля шкіл і дворів. 
🤔 То  що  робити  нам,  батькам?  Пояснювати.  Нагадувати.  Повторювати.  І 
головне — бути прикладом.

 Переходити дорогу — тільки пішки, з велосипедом в руках.1️⃣
Це не дрібниця. Наїхати на нерівність, втратити рівновагу, потрапити під авто 
— секундна справа.
Тому: зліз — і перейшов пішки.

 Тротуар — не траса.2️⃣
Самокат  і  велосипед  —  це  транспорт,  а  не  іграшка.  Пішоходи,  мами  з 
візочками, літні люди — всі мають почуватися в безпеці.
👂 Навчить дитину не гасати між людьми, не наїжджати ззаду, попереджати 
фразою «обережно, я проїду» або дзвіночком.

 Шолом — не «фігня для маленьких», а твій захист.3️⃣
Шолом на голові — це не про моду. Це про здоров’я, а часто — про життя.
Поясни це спокійно і наполегливо. Одягай сам(а), навіть якщо їдеш на дачу — 
дитина вчиться не з порад, а з прикладу.

 Одяг з відбивними елементами = тебе видно.4️⃣
Весняні сутінки, тіні від дерев, похмура погода — все це знижує видимість.
Куртка, рюкзак, браслет зі світловідбивачами — коштують копійки, а можуть 
вберегти.

 Правила — не тільки для дорослих.5️⃣
Зупинись перед дорогою. Подивись в обидва боки. Не виїжджай раптово на 
проїжджу частину.
Ці  речі  не  народжуються  з  досвідом  —  вони  народжуються  з  постійного 
нагадування.

 Не катайся там, де не бачиш дорогу.6️⃣
За поворотом може бути машина. Із-за кущів може вибігти інша дитина.
Навчить оцінювати ситуацію і бачити трохи наперед.

 Завжди кажи, де ти, і коли повернешся.7️⃣
Навіть якщо вже 10 років, і ти «великий». Безпека — не про контроль, а про 
любов.
😊 Весна  —  це  воля.  Але  безпека  —  це  вибір.  Щоденний.  Свідомий. 
Батьківський.  Дитина  має  відчувати  не  страх,  а  впевненість.  І  саме  ти  — 
джерело цієї впевненості.
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