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1. Зупинись. Увімкни аварійку.
 Безпека власна та постраждалих — у пріоритеті.

2. Познач місце ДТП.
 Вистав знак аварійної зупинки: 30 м у місті, 100 м — поза 
межами.

3. Виклич екстрені служби:
101 — ДСНС (якщо є займання, витік пального);
103 — швидка медична допомога;
102 — поліція.

4. Оціни стан постраждалих.
Не витягуй із авто без потреби (може бути травма  

хребта).
Перевір свідомість, дихання, кровотечу.

5. Надання допомоги:
 Зупини кровотечу — тиснуча пов’язка або джгут.
 Без свідомості, але дихає — положення на бік.
 Не дихає — СЛР (30 натискань: 2 вдихи), якщо 

навчений.

6.  Залишайся  з  постраждалими  до  приїзду  медиків.
 Психологічна підтримка — також допомога.
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